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GRATTIS
ALLA BOENDE!
Brf Flaggspelet och brf
Slussparken fick 81 podng

av 100 nar bostads-
branschen mater NKI (Nojd
Kund Index). Hégt och bra.

Arets index var 72.

= [ 1O
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bostadsar

Iar fyller Seniorgarden 30 ar. Det gor oss till Sveriges forsta
och mest erfarna bostadsbyggare av seniorbostider.
Det dr vi som jobbar med bostadsutveckling och
samhéllsbyggande bade glada och stolta over.

For som med det mesta som haller pa lang sikt
visar det att vi gor manga saker ritt. Anda ir det
justdet som dr var drivkraft framat. Vi n6jer oss

inte, utan utvecklar oss sjilva, vart arbetssétt

och bostadskonceptet kontinuerligt. Pa nista
uppslag kan du lasa mer om det dér lilla extra

i varabostider. Mervirden och funktioner som

gor ditt hem tryggt, trivsamt och inte minst
langsiktigt. I ar har vi manga inflyttningar

over helalandet. Grattis alla ni som kopt 14-

genhet. Jag onskar er en ljus start i den nya
bostaden.

Haen fin var och sommar!

MARIA FORSMAN

SENIORBONYTT ges ut av Seniorgarden AB, en del av JM-koncernen.
Ansvarig utgivare: Maria Bortemark. Idé och produktion: Rydin Design
och Lotta Ekberg Copywriter AB. Tryck: Atta.45 Tryckerier AB 2020.
Omslagsbild: Sandra Birgersdotter Ek.

Ovriga bilder: Sandra Birgersdotter Ek, pressbilder samt egen bildbank.
F6lj oss pa: Facebook och seniorgarden.se.
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Till vanster: Laga fonsterbréstningar ger
mer ljus och fina utsikter.

Nedan: Gott och sdkert. Valplanerade
kok for roligare matlagning. Nytt for i ar
ar mikron i mer anpassad hojd.

Ljusa, moderna bostader med hog tillganglighet. Vad innebar
det for dig som flyttar in? Bonytt lyfter fram nagra av de

mervarden som vi bygger in i din nya bostad. Bekvama funktioner

som skapar trygghet pa kort och lang sikt.

orstliknar det framst en modern, frasch

bostad med god arkitektur och design.

Nir du stiger in i hallen mots du av

nya ytskikt och vackra naturmaterial.

Formodligen upplever du att bostaden
kénns rymlig redan dir. Fér redan hér borjar skill-
naderna. Tillgdngligheten i vara seniorbostider om-
fattar bland annat bredare doérroppningar, plats for
sittmobel i hallen, genomgaende stora fonster och
extra svingrumialla rum. Det 4&r merviarden som gor
det trevligare for alla och mycket enklare f6r dem som
har olika utmaningar i vardagen.

Genomtéankta avstand

Avstand dr en diskret detalj som gor stor skillnad nér
vi bygger bostider. Det omfattar allt fran avstand
mellan arbetsytor och spis i koket till att belysningen
under skapen ir litt att na och styrs fran strombry-
taren pa viggen. Det dr den lite ligre placeringen av
badrumsspegeln som gor att du kan se i den om du
sitter ner och det lite hogre avstandet mellan golvet
och toalettsitsen. Avstand kan ocksa innebiranirhet,
exempelvis till utsikter. Stora fonster med laga fons-
terbréstningar ger mer dagsljus och bittre utblickar,

oavsett om du star eller sitter. Greppvinliga fonster-
vred placeras lite l4gre sa att alla kan na. Dorrar ut mot
balkong eller uteplats ér bredare &n standard. Det &r
det generdsa mellanrummet mellan parkeringsplat-
serna och binkarna att sitta pa, bade i och utanfor
porten, om taxin dréjer nagra minuter. Genomténkta
avstand dr viasentligt om man exempelvis dr mindre
rorlig eller har nedsatt syn. Overlag bidrar det till ett
enkelt och bekvimt boende.

Trygghetsaspekten

Trygghet &dr ett annat viktigt ord for oss. Det ryms i
spisvakten i koket som dr kopplad till brandlarmet, om
du skulle raka glomma eller har brattom. Det finns i
genomténkta planldsningar med nirhet mellan sov-
rum och badrum om du behéver ga upp pa natten. Det
omfattar ocksa att vi planerar for tva rymliga rum i
néirheten av varandra i ldgenheter med flera sovrum.
Stora ljusinslipp och minimala nivaskillnader ar ocksa
tryggt Skuggorna blir firre och risken for snubbel-
olyckor minskar. P4 en upplyst gard ar det litt att ta
sig fram och trivas. Klidkammare och vippsidkra
garderober med flexibel inredning gor det enklare
att organisera och fa 6verblick.
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Om du vill valja sjalv

Vart bostadsprogram omfattar en mingd genomtéinkta detaljer som
direkt eller indirekt kan underlitta din vardag. De bygger pa vart eget
bostadsprogram, trettio ars erfarenhet och finslipning, svensk lagstift-
ning och respektive kommuns tillginglighetsrad. Tillsammans med
nagra av Sveriges frimsta arkitekter har vi sedan tagit hinsyn till varje
enskild detalj och gjort den till en naturlig del av helheten. Skulle du
dndaviljanagot annat kan du sé klart vélja det. Du kanske kéinner att du
inte kan vara utan badkar, dusch ér standard, eller att kokshandtagen
inte riktigt ir vad du tinkt dig. Prata med var inredningsansvarig sa far
du hjilp att anpassa dina val.

Mer &n en bostad

Gemenskap, utemilj6 och hjilp i vardagen bidrar till helhetsupplevel-
sen attbo bra och trivas. Néir du koper en bostad fran oss far du och dina
grannar alltid tillgang till en gemensamhetslokal med fullt utrustat kok
och plats fér manga ménniskor. Det finns gistrum i alla hus och om du
viljer att flytta till mindre kan du fortfarande ha 6vernattande géster.
Dir det gar skapar vi fler mé6tesplatser. Det kan exempel vara bouleba-
na, gym, orangeri och fixarhérna. Alla hus har sina férutséttningar. Ar
duintresserad av att veta mer om vart bostadsprogram lis broschyren:
Ny bostad, nya majligheter. Finns att bestélla fran kundtjinst och lidsa
digitalt pa seniorgarden.se.

SENIORGARDENS BOFORMANER

Via utvalda leverantdrer erbjuder vi olika servicetjanster for en
bekvamare vardag. Utbudet kan variera dver landet och du véljer
sjalv. om och nar du vill kdpa till en tjanst. Exempel pa utbud:

* Flytthjalp till nya bostaden * skraddarsydda upplevelse-

* inkdpshjalp och drenden resor

* magasinering * stddabonnemang

* matlagning * traning och halsocoach

* promenadsillskap * tunga lyft och byte av lampor

* puts av fonster och inglasade  ® tvatt och kladvard.
balkonger
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H&g kvalitet i originalinredningen
gor det enklare att valja. Vackra
naturmaterial som ekparkett ar

standard.

Morgonsol. Du far en stor
balkong, uteplats eller
terrass. Lattmoblerad,
med fullt svangrum.

Modernt och bekvamt.
Alla badrum har tvatt-
maskin och torktumlare.
Nytt som standard ar en
vagg i kontrastfarg for
Okad tillganglighet.

Bilderna kommer fran
nyinflyttade brf Radio-
torget i Goteborg.
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<ulturkollen

| var blandar vi ute och inne,
nytt och lite aldre. Groén lasning,
tradgardsfika och klassiker i ny
filmtappning.

LASTIPS

Lilla morfars- och farsfars-
boken. Det &r mycket roligare
och mycket tréottsammare an
man tror att vara mor- och
farféralder. Dag Sebastian
Ahlander dyker ner i relation-
erna med de yngre och tar sig
an barnfrdgorna med humor.

Hej 60-tal. En bok med
ofdrgldmliga bilder. Tidens
vardagsliv, trender och stora
handelser. Frisyrer, latar och
innan internet. En minnes-
kavalkad foér de som var
med och en tidsresa for de
lite yngre.

Groddar och skott. | mars
slappte tradgardsfotograf
Annika Christensen och
naringsterapeuten Jonas
Bendroth boken Groddar
och skott - Framtidens mat.
Boken bjuder pa nyttig
information, inspiration och
recept.

SNACKA OM PODCAST

En tittar bakat och den andra framat. Intressanta
berattelser fran da till nu.
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Foto: Focus Features.

FILMTIPS: EMMA

Lagom till alla hjartans dag hade Emma premiar. En ny filmatisering
av Jane Austens roman fran 1816. Autumn de Wilde debuterar som
langfilmsregissér med en lattsam dramakomedi. Silkesgardinerna
fladdrar, tartorna byggs pa hdjden och de engelska tradgardarna
prunkar. Emma spelas av Anya Taylor-Joy.

Foto: Holger Ellgaard.

LUMMIG FIKA:

Manga lummiga kaféer ligger i anslutning till handelstradgardar
och slottsparker. De flesta med riktigt bra luncher och fikabrod.
Nagra exempel: Gdéteborgs botaniska trédgard och Gunnebo
Slott och trédgardar i Mdlndal. Zetas tradgard och Rosendahls
tradgard i Stockholm. Slottstradgardens kafé i Malmé och
Fredriksdals tradgardskafé i Helsingborg.

STREAMA:
HONEYLAND

Hatidze &r en av de sista i
sitt skra. Med varsam hand
och stor respekt for bin
och ekosystem samlar
hon vildhonung. Honeyland
var Nordmakedoniens
Oscarsbidrag 2019. En
hapnadsvackande vacker
dokumentarfilm om ett
unikt liv. Ligger pa SVT Play.

TA EN TUPPLUR ELLER TVA

En ny medicinsk studie visar att en
tupplur, en till tva ganger i veckan,
minskar risken for hjartattack och
stroke. | den vetenskapliga tidskriften
Heart redovisar forskare att risken
kan minska med hela 50 procent.
Men som sa ofta &r lagom bést.
Alltfor mycket vila ar, enligt samma
forskare, inte att rekommendera.
Kopplingen mellan fler tupplurar an
tva per vecka och ett friskt hjarta var
inte lika starka. Studien genomférdes
pa 3 462 manniskor i aldrarna 35 till
77 i Schweiz. En annan positiv effekt
av tuppluren ar att den ger energi att
orka leva ett aktivare liv. S3 ta plats

i hdngmattan och lagg undan boken
da och da.

Kélla: BMJ, Science Daily september 2019.

TIPS! GRONA UTFLYKTER | VAR
7-10 maj Lisebergs Trddgardsdagar,
Liseberg i Goteborg.

16-17 maj Osterlen Garden Show,
Lunnarp ldrottsplats i Lunnarp.

28-31 maj Malmo Garden Show,
Slottstrddgarden i Malmé.

29-31 maj Hem och Tradgardsmaéassa,
Wapno6 Gard i Halmstad.
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DIN EGEN
balkongstil

Mysig frukost, vaxtodling, middag med vanner,

utsikt over arstidernas vaxlingar. En bra
balkong med ratt lage gor bostaden stdrre
och livet skénare. Darfér planerar vi alltid for
generdsa balkonger eller uteplatser med
plats f&r bord och stolar, gott om svangrum
och hog tillganglighet. Genomtankt inredning
bidrar till ratt funktion och kansla.
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1. Sdsongens kuddar gar i grént. lkea och
nordicnest.se.

. Krukan fér kryddor. Skultuna.

. Avskalade soffan Shell. Ekeré Mébler.
. Mat- och solstol. folkhemmet.se.

. Trebent och stadigt. Svenskt tenn.

. Barbar belysning. Lanna Mobler.

. Lykta for blockljus. dennyshome.se.

. Stentungt fér duken. chilli.se.

O 00 NOUBAWN

10. Hallbar matta av PET-flaskor. svenssons.se.

. Medelhavskadnsla med eukalyptus. Plantagen.
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“RAN

LL NY

VIP-KUN
SBOSTA

Som VIP-kund far du fortur till Seniorgardens nya bostadsratter.
Har foljer nagra enkla steg fran planering till inflyttning. Du eller
nagon i hushallet ska ha fyllt femtiofem ar vid inflyttning.

PLANERADE BOSTADER

Pa seniorgarden.se kan du f6lja vara
planerade bostadsprojekt. Skapa ett
inlogg till Mina sidor sa far du till-
gang till aktuell information.

VIP-FORSALJNING
15 DAGAR

Nir nyabostéder séljstartar far du
som dr VIP-kund, information till din
mejl/postadress. VIP-forsiljningen
pagari15 dagar.

INFORMATION

I samband med VIP-forséljningen
lagger vi ut fakta om bostdderna
med planlésningar och priser pa
seniorgarden.se, under Mina sidor.
Information finns ocksa pa VIP-
visningen och hos kundtjénst.

VIP-VISNING

Vid siljstart far du ocksa datum fér
VIP-visning. Anmél dig pA Mina
sidor eller via kundtjénst.

SENIORGARDENS KUNDTJANST

BOKA DIN BOSTAD

Dubokar bostad genom att gora en
képanmaélan via Mina sidor eller
kundtjinst. Ditt registreringsdatum
som VIP-kund avgdr turordning.
Kopanmailan ir inte bindande.

BOKNINGSAVTAL

Ansvarig fastighetsméklare med-
delar vilken bostad vi kan erbjuda.
Vill du képa bostaden skriver vi
bokningsavtal. Bokningsavgiften
ar 20 000 kronor och betalas inom
envecka.

KOPEKONTRAKT

Vid byggstart tecknas férhandsavtal/
upplatelseavtal. Nér férhandsavtalet
tecknas betalar du 100 000 kronor
(inkl. bokningsavgiften ovan). Nér
foreningens ekonomiska plan ar klar
tecknas upplatelseavtal.

En andra dellikvid erliggs cirka fyra
manader fore tilltridesdagen och
slutlikviden betalas i samband med
tilltradet.

Valkommen med frdgor om VIP-kund,
aktuella bostader och Boférmaner. Har du
nya kontaktuppgifter uppdaterar du enkelt
pa seniorgarden.se under Mina sidor eller
via kundtjanst, tel: 020-120 00 22, e-post:
kundtjanst@seniorgarden.se, vardagar 7-16.
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VALJ INREDNING

Seniorgardens originalinredning
har hog kvalitet i allt fran material
till vitvaror. P4 inredningsmétet
viljer du stil och tillval med hjilp av
kunniga inredningsansvariga.

BESOK OCH BESIKTNING

Under byggtiden far du mojlighet
att bes6ka bygget. Néar bostaden ar
klar kontrolleras den av opartisk
besiktningsman.

VALKOMMEN HEM

Senast fyra manader fore tilltrade
far dureda pa datum for inflytt-
ning. Flyttjadnster kan du boka
via Seniorgardens Boférmaner, se
sidan 6. Tva timmars kostnadsfri
hantverkshjélp i din nya bostad
ingar alltid.

VART TRYGGHETSPAKET

| Trygghetspaketet ingar ex: Méjlighet till dubbel
boendekostnadsskydd, moéjlighet till uppskjutet
tilltrade om férsaljningen drar ut pa tiden och att
bostadsrattsféoreningens ekonomiska plan ar god-
kand av utomstaende intygsgivare. Hela innehallet
hittar du pa seniorgarden.se.

TILL SALU

Mer information om bostaderna
och aktuella méaklare hittar du pa
seniorgarden.se.

Huddinge/Stuvsta-Loket

56 lagenheter pa Stambanevagen/Byalags-
vagen. Gard med vaxthus och boulebana.
Priser: 2100 000-4 900 000 kr, manads-
avgift 2 850-5 090 kr. Preliminar inflyttning
kvartal 4, 2020 till kvartal 1, 2021.

Gustavsberg-Strandviks Flyglar

56 lagenheter pd Gamla Skargardsvagen.
Vacker parkmiljé vid vattnet och fin strand-
promenad. Priser: 2 995 000-7 495 000 kr,
manadsavgift 3 235-5 840 kr.

Inflyttning pagar kvartal 1-2, 2020.

Malm6-Operan

69 lagenheter pa Pildammsvagen.
Attraktivt lage nara Malmo Opera. Kafé-
verksamhet och reception med concierge.
Priser: 1600 000-7 750 000 kr, manads-
avgift 2 950-6 850 kr.

Preliminar inflyttning kvartal 4, 2021 till
kvartal 1, 2022.

Malmo/Hyllie-Séderldge

44 |agenheter pa Ymers gata. Utsikt dver
nya stadsparken. Balkonger i séderlage.
Priser: 1195 000-4 695 000 kr, manads-
avgift 2 650-5 520 kr.

Preliminar inflyttning kvartal 4, 2020.
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UNDER PLANERING

Vara bostader har oftast 2-4 rum och
kok. Planldsningar och priser presen-

teras vid saljstart. Ny information upp-
dateras pa seniorgarden.se.

Stockholm/Sédermalm-Persikan

40-50 lagenheter pa Bondegatan. Fritt lage
vid nya Tummens torg med Vitabergsparken
runt hornet. Rivning av den gamla bussdepan
ar klar och arbetet med de nya bostads-
kvarteren har paboérjats. Arkitekt: White.
Planerad saljstart 2021.

Stockholm-Kristinebergs slott

40-50 lagenheter pa Nordenflycktsvagen/
Elersvdgen. Vattennara lage mellan
Hornsbergsstrand och Kristinebergsstrand.
Arkitekt: AlX. Planerad saljstart 2023.

Stockholm-Sédra Vartan

50 lagenheter. Helt ny stadsdel med handel
och service i Sédra Vartahamnen.

Arkitekt: AlX. Planerad saljstart 2023.

Stockholm-Spanga Centrum

40 lagenheter. | kvarteret Solhem vid
Spanga Centrum. Arkitekt: Brunnberg och
Forshed. Planerad saljstart 2021.

Stockholm-Arstaberg

50 lagenheter pa Sjoviksbacken 58.

Nya spannande kvarter nara Arsta skog
och Arstabergs station. Detaljplanearbete
pagar. Saljstart ej faststalld.

Tyres6-Norra Tyresd Centrum

Cirka 50 lagenheter i nya kvarter intill Tyres6
centrum. Parker, torg, service, butiker och
goda kommunikationer. Detaljplanearbete
pagar. Saljstart ej faststalld.

Sollentuna-kvarteret Segel

Cirka 60 lagenheter i kvarteret Segel, med
ett av Sollentunas nya landmarken.
Gronskande gard med mdjlighet att odla.
Arkitekt: Yellon. Planerad saljstart 2022.

Stockholm-Solvallastaden

50 lagenheter med naturnara ldge och gréna
gardar. Omradets profil "ett liv i rorelse” innebar
narhet till ny multisporthall, motionsslingor och
gym. Tvarbanans Kistagren kommer att fa en
hallplats i omradet. Saljstart ej faststalld.
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ORA

Flexibla gemensam-
hetslokaler uppmuntrar
till aktivitet. Har plats
for traning.

BASTA

NARNA

Smaskaliga kvarter och gemensamma motesplatser
bidrar till gemenskap i vara bostadsrattsféreningar.

Or att uppmuntra social gemenskap finns utrymme for bade planera-
de och improviserade aktiviteter. Det ir tryggt och trevligt att bo i
ett hus dir man lir kiinna sina grannar. Manga liknar forsta tiden i
en férening som nybyggaranda. Mycket energi och méanniskor som

vill gora nagot bra av sin nya boendemiljé. Genom aren har vi sett manga olika
intressegrupper ta form: litteratur, film, konst, snickeri, utflykter. Men ocksa
foreningar ddr man samlas for att promenera, trina och laga mat tillsammans.

Soffhdng och middagsmys.
Visionsbild gemensamhets-
lokalen i brf Nockeby backe,
Bromma.

UNDER PLANERING

Upplands Vasby-Drottningen

Cirka 50 lagenheter. Gronskande lage intill
nyanlagd park, nara Upplands Vasby centrum.
Arkitekt: White. Planerad saljstart kvartal 4,
2020-kvartal 1, 2021.

Uppsala-Sodra Kvarngardet

50 lagenheter. Nara centrum i attraktiva
Sodra Kvarngardet. Planerad séljstart 2021.
Mer information kommer.

Uppsala-Borjetull
50 lagenheter. Parknéra i Borjetull.
Mer information kommer.

Orebro-Ormesta
30 lagenheter med naturnara lage. Planerad salj-
start kvartal 4, 2021. Mer information kommer.

Partille/Savedalen-Lindblomsallén

40 lagenheter. Gronskande, parkliknande om-
rade, manga bostader med utsikt dver Saveans
dalgang. Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter.
Planerad saljstart kvartal 1, 2021.

(Tidigare namn: Bockemossen)

Goteborg/Vastra Frolunda-Perennen

40 |agenheter pa Trollbarsvagen.
Smaskaligt boende mellan havet och
Frélunda Torg. Arkitekt: Semrén & Mansson.
Planerad saljstart augusti 2020.

(Tidigare namn: Bjorkhojden)

Lund-Lilla Tvdrgatan

40 lagenheter pa Lilla Tvargatan. Klassiska
kvarter mitt i Lund. Arbetet med detaljplan
beraknas vara klart under 2020.

Saljstart ej faststalld.

Vi har &ven planerade bostéder pa gang i
Goteborg-Askim Hult och centrala MéIndal.

NAR DETALJPLANEN VINNER
LAGA KRAFT

For att byggstarta bostédder maste bo-
stadsprojektets detaljplan férst vinna

laga kraft. Vart arbete med bostaderna
pagar fér fullt under denna tid. | undan-
tagsfall kan ett projekt laggas ner.
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Notiser

BADDA STRIKT OCH
STRAMT

Den lediga trenden med skrynkliga lakan,
lager pa lager, berg av kuddar och fluffiga

pladar faller enligt Formex bort i ar.

Nu galler stramt och rynkfritt. Ett tungt
Overkast, dvervik och slata ytor for en
mer stram hotellkénsla &r pa gang.
Vilken tur da att de flesta av vara hus har
tvattstuga med mangel.

Inflytining pagar

Vi har manga kommande inflyttningar runt
omilandetiéar. Nagra som redan upplevt
den spirande gemenskapen i sitt nya hus ar
de boende i brf Slussparken som flyttade in
forra aret. Lis artikeln om dem och andra
inflyttningsreportage i tidigare nummer pa
www.seniorgarden.se/bonytt/

GRILLTIDER

Med den férsta varsolen brukar grillen titta
fram. Och pa vara gardar finns det alltid plats
for att grilla. Ibland ar grillplatsen fast och
forberedd. | andra fall képer féreningen in
en eller flera gemensamma grillar. De flesta
bostadsrattsforeningar sager déaremot nej
till kolgrillning pa balkongen for att inte stora
grannarna.

GLASKLART

Folkkira Ulrica Hydman-Vallien ar for de flesta kénd for sin

glasformgivning. Men hon var en allkonstnir med brett
konstnarskap. Utstillningen “ULRICA En paradisattack!”

visar hur liv och konst var ett fér henne och hur glddjen ocksa

bér ett morker. 15 maj-30 augusti, Liljevalchs Stockholm.

Foto: Kosta Boda.

MATKASSEN DIREKT
TILL DORREN

Det finns tillfallen nar det ar
bekvamt att fa maten hem-
kord till dérren och det finns
manga olika leverantérer att
valja mellan. De traditionella
livsmedelskedjorna, lokala
narbutiker och professionella
nathandelsbutiker. De allra
flesta har hemleverans. Dess-
utom har manga leverantérer
av frukt- och grénsakslador
utdkat sortimentet med andra

varor och kompletta matlador
for bade singelhushall och
familjer.

Foto: Linas Matkasse.
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