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maria forsman

I år fyller Seniorgården 30 år. Det gör oss till Sveriges första 
och mest erfarna bostadsbyggare av seniorbostäder. 
Det är vi som jobbar med bostadsutveckling och 
samhällsbyggande både glada och stolta över. 
För som med det mesta som håller på lång sikt 
visar det att vi gör många saker rätt. Ändå är det 
just det som är vår drivkraft framåt. Vi nöjer oss 
inte, utan utvecklar oss själva, vårt arbetssätt 
och bostadskonceptet kontinuerligt. På nästa 
uppslag kan du läsa mer om det där lilla extra 
i våra bostäder. Mervärden och funktioner som 
gör ditt hem tryggt, trivsamt och inte minst 
långsiktigt. I år har vi många inflyttningar 
över hela landet. Grattis alla ni som köpt lä-
genhet. Jag önskar er en ljus start i den nya 
bostaden. 

Ha en fin vår och sommar!
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Visste du att
Läget är ofta avgörande när man väljer 
bostad. Vi bygger med andra ord inte var 
som helst. Mervärden som exempelvis 
grönområden eller vatten är viktigt. Närhet 
till service och kommunikation påverkar 
också om vi gillar läget. Här en av de fina 
balkongerna med utsikt över Hammarby 
sjö i brf Sjöstadshamnen, Stockholm.

GRATTIS 
ALLA BOENDE! 

Brf Flaggspelet och brf 
Slussparken fick 81 poäng 

av 100 när bostads-
branschen mäter NKI (Nöjd 
Kund Index). Högt och bra. 

Årets index var 72.



Ljusa, moderna bostäder med hög tillgänglighet. Vad innebär 
det för dig som flyttar in? Bonytt lyfter fram några av de 
mervärden som vi bygger in i din nya bostad. Bekväma funktioner 
som skapar trygghet på kort och lång sikt.
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Till vänster: Låga fönsterbröstningar ger 
mer ljus och fina utsikter. 

Nedan: Gott och säkert. Välplanerade 
kök för roligare matlagning. Nytt för i år 
är mikron i mer anpassad höjd. 

Först liknar det främst en modern, fräsch 
bostad med god arkitektur och design. 
När du stiger in i hallen möts du av 
nya ytskikt och vackra naturmaterial. 
Förmodligen upplever du att bostaden 

känns rymlig redan där. För redan här börjar skill-
naderna. Tillgängligheten i våra seniorbostäder om-
fattar bland annat bredare dörröppningar, plats för 
sittmöbel i hallen, genomgående stora fönster och 
extra svängrum i alla rum. Det är mervärden som gör 
det trevligare för alla och mycket enklare för dem som 
har olika utmaningar i vardagen.

Genomtänkta avstånd
Avstånd är en diskret detalj som gör stor skillnad när 
vi bygger bostäder. Det omfattar allt från avstånd 
mellan arbetsytor och spis i köket till att belysningen 
under skåpen är lätt att nå och styrs från strömbry-
taren på väggen. Det är den lite lägre placeringen av 
badrumsspegeln som gör att du kan se i den om du 
sitter ner och det lite högre avståndet mellan golvet 
och toalettsitsen. Avstånd kan också innebära närhet, 
exempelvis till utsikter.  Stora fönster med låga föns-
terbröstningar ger mer dagsljus och bättre utblickar, 

oavsett om du står eller sitter. Greppvänliga fönster-
vred placeras lite lägre så att alla kan nå. Dörrar ut mot 
balkong eller uteplats är bredare än standard. Det är 
det generösa mellanrummet mellan parkeringsplat-
serna och bänkarna att sitta på, både i och utanför 
porten, om taxin dröjer några minuter. Genomtänkta 
avstånd är väsentligt om man exempelvis är mindre 
rörlig eller har nedsatt syn. Överlag bidrar det till ett 
enkelt och bekvämt boende. 

Trygghetsaspekten 
Trygghet är ett annat viktigt ord för oss. Det ryms i 
spisvakten i köket som är kopplad till brandlarmet, om 
du skulle råka glömma eller har bråttom. Det finns i 
genomtänkta planlösningar med närhet mellan sov-
rum och badrum om du behöver gå upp på natten. Det 
omfattar också att vi planerar för två rymliga rum i 
närheten av varandra i lägenheter med flera sovrum. 
Stora ljusinsläpp och minimala nivåskillnader är också 
tryggt Skuggorna blir färre och risken för snubbel- 
olyckor minskar. På en upplyst gård är det lätt att ta 
sig fram och trivas. Klädkammare och vippsäkra  
garderober med flexibel inredning gör det enklare 
att organisera och få överblick. 

gör stor
skillnad

Det lilla extra



Hög kvalitet i originalinredningen 
gör det enklare att välja. Vackra 
naturmaterial som ekparkett är 
standard. 

Vad bra det blev! Du blir alltid inbjuden på 
husesyn när den fasta inredningen och dina 
eventuella tillval är på plats. 

Om du vill välja själv
Vårt bostadsprogram omfattar en mängd genomtänkta detaljer som 
direkt eller indirekt kan underlätta din vardag. De bygger på vårt eget 
bostadsprogram, trettio års erfarenhet och finslipning, svensk lagstift-
ning och respektive kommuns tillgänglighetsråd. Tillsammans med 
några av Sveriges främsta arkitekter har vi sedan tagit hänsyn till varje 
enskild detalj och gjort den till en naturlig del av helheten. Skulle du 
ändå vilja något annat kan du så klart välja det. Du kanske känner att du 
inte kan vara utan badkar, dusch är standard, eller att kökshandtagen 
inte riktigt är vad du tänkt dig. Prata med vår inredningsansvarig så får 
du hjälp att anpassa dina val. 

Mer än en bostad
Gemenskap, utemiljö och hjälp i vardagen bidrar till helhetsupplevel-
sen att bo bra och trivas. När du köper en bostad från oss får du och dina 
grannar alltid tillgång till en gemensamhetslokal med fullt utrustat kök 
och plats för många människor. Det finns gästrum i alla hus och om du 
väljer att flytta till mindre kan du fortfarande ha övernattande gäster. 
Där det går skapar vi fler mötesplatser. Det kan exempel vara bouleba-
na, gym, orangeri och fixarhörna. Alla hus har sina förutsättningar. Är 
du intresserad av att veta mer om vårt bostadsprogram läs broschyren: 
Ny bostad, nya möjligheter. Finns att beställa från kundtjänst och läsa 
digitalt på seniorgarden.se.
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Morgonsol. Du får en stor 
balkong, uteplats eller 
terrass. Lättmöblerad, 
med fullt svängrum.  

Modernt och bekvämt. 
Alla badrum har tvätt-
maskin och torktumlare. 
Nytt som standard är en 
vägg i kontrastfärg för 
ökad tillgänglighet.

Bilderna kommer från 
nyinflyttade brf Radio-
torget i Göteborg.

SENIORGÅRDENS BOFÖRMÅNER

Via utvalda leverantörer erbjuder vi olika servicetjänster för en 
bekvämare vardag. Utbudet kan variera över landet och du väljer 
själv om och när du vill köpa till en tjänst. Exempel på utbud:

• Flytthjälp till nya bostaden 

• inköpshjälp och ärenden

• magasinering

• matlagning

• promenadsällskap

• puts av fönster och inglasade   
  balkonger

• skräddarsydda upplevelse- 	
   resor

• städabonnemang 

• träning och hälsocoach

• tunga lyft och byte av lampor

• tvätt och klädvård.



Kulturkollen

LUMMIG FIKA:
Många lummiga kaféer ligger i anslutning till handelsträdgårdar 
och slottsparker. De flesta med riktigt bra luncher och fikabröd. 
Några exempel: Göteborgs botaniska trädgård och Gunnebo 
Slott och trädgårdar i Mölndal. Zetas trädgård och Rosendahls 
trädgård i Stockholm. Slottsträdgårdens kafé i Malmö och 
Fredriksdals trädgårdskafé i Helsingborg. 

I vår blandar vi ute och inne, 
nytt och lite äldre. Grön läsning, 
trädgårdsfika och klassiker i ny 
filmtappning.
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LÄSTIPS
Lilla morfars- och farsfars- 
boken. Det är mycket roligare 
och mycket tröttsammare än 
man tror att vara mor- och 
farförälder. Dag Sebastian 
Ahlander dyker ner i relation- 
erna med de yngre och tar sig  
an barnfrågorna med humor. 

SNACKA OM PODCAST 
En tittar bakåt och den andra framåt. Intressanta 
berättelser från då till nu.

Groddar och skott. I mars  
släppte trädgårdsfotograf  
Annika Christensen och  
näringsterapeuten Jonas 
Bendroth boken Groddar 
och skott – Framtidens mat. 
Boken bjuder på nyttig  
information, inspiration och 
recept. 

Hej 60-tal. En bok med  
oförglömliga bilder. Tidens 
vardagsliv, trender och stora 
händelser. Frisyrer, låtar och 
innan internet. En minnes- 
kavalkad för de som var  
med och en tidsresa för de  
lite yngre. 

STREAMA:  
HONEYLAND
Hatidze är en av de sista i 
sitt skrå. Med varsam hand 
och stor respekt för bin  
och ekosystem samlar  
hon vildhonung. Honeyland  
var Nordmakedoniens 
Oscarsbidrag 2019. En 
häpnadsväckande vacker 
dokumentärfilm om ett 
unikt liv. Ligger på SVT Play.

FILMTIPS: EMMA
Lagom till alla hjärtans dag hade Emma premiär. En ny filmatisering  
av Jane Austens roman från 1816. Autumn de Wilde debuterar som 
långfilmsregissör med en lättsam dramakomedi. Silkesgardinerna 
fladdrar, tårtorna byggs på höjden och de engelska trädgårdarna 
prunkar. Emma spelas av Anya Taylor-Joy. 
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Foto: Focus Features.

Foto: Holger Ellgaard.

Foto: Ljubomir Stefanov.

TA EN TUPPLUR ELLER TVÅ
En ny medicinsk studie visar att en 
tupplur, en till två gånger i veckan, 
minskar risken för hjärtattack och 
stroke. I den vetenskapliga tidskriften 
Heart redovisar forskare att risken 
kan minska med hela 50 procent. 
Men som så ofta är lagom bäst. 
Alltför mycket vila är, enligt samma 
forskare, inte att rekommendera. 
Kopplingen mellan fler tupplurar än 
två per vecka och ett friskt hjärta var 
inte lika starka. Studien genomfördes 
på 3 462 människor i åldrarna 35 till 
77 i Schweiz. En annan positiv effekt 
av tuppluren är att den ger energi att 
orka leva ett aktivare liv. Så ta plats  
i hängmattan och lägg undan boken 
då och då. 

Källa: BMJ, Science Daily september 2019.

TIPS! GRÖNA UTFLYKTER I VÅR
7–10 maj Lisebergs Trädgårdsdagar, 
Liseberg i Göteborg.

16–17 maj Österlen Garden Show, 
Lunnarp Idrottsplats i Lunnarp.

28–31 maj Malmö Garden Show, 
Slottsträdgården i Malmö.

29–31 maj Hem och Trädgårdsmässa, 
Wapnö Gård i Halmstad.
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4.

DIN EGEN 
balkongstil
Mysig frukost, växtodling, middag med vänner, 
utsikt över årstidernas växlingar. En bra 
balkong med rätt läge gör bostaden större 
och livet skönare. Därför planerar vi alltid för 
generösa balkonger eller uteplatser med 
plats för bord och stolar, gott om svängrum 
och hög tillgänglighet. Genomtänkt inredning 
bidrar till rätt funktion och känsla.  

Bild: Matstol Sottenville 
från Brafab.

1. Säsongens kuddar går i grönt. Ikea och  
nordicnest.se.
2. Krukan för kryddor. Skultuna.
3. Avskalade soffan Shell. Ekerö Möbler.
4. Mat- och solstol. folkhemmet.se.
5. Trebent och stadigt. Svenskt tenn.
6. Bärbar belysning. Länna Möbler.
7. Lykta för blockljus. dennyshome.se. 
8. Stentungt för duken. chilli.se.
9. Medelhavskänsla med eukalyptus. Plantagen.
10. Hållbar matta av PET-flaskor. svenssons.se.

6.

9.

10.

3.

8.



PLANERADE BOSTÄDER
På seniorgarden.se kan du följa våra 
planerade bostadsprojekt. Skapa ett 
inlogg till  Mina sidor så får du till-
gång till aktuell information.

VIP-FÖRSÄLJNING  
15 DAGAR 
När nya bostäder säljstartar får du 
som är VIP-kund, information till din 
mejl/postadress. VIP-försäljningen 
pågår i 15 dagar.

INFORMATION
I samband med VIP-försäljningen 
lägger vi ut fakta om bostäderna  
med planlösningar och priser på 
seniorgarden.se, under Mina sidor. 
Information finns också på VIP- 
visningen och hos kundtjänst. 

VIP-VISNING
Vid säljstart får du också datum för 
VIP-visning. Anmäl dig på Mina 
sidor eller via kundtjänst.

BOKA DIN BOSTAD
Du bokar bostad genom att göra en 
köpanmälan via Mina sidor eller 
kundtjänst. Ditt registreringsdatum 
som VIP-kund avgör turordning. 
Köpanmälan är inte bindande.

BOKNINGSAVTAL
Ansvarig fastighetsmäklare med- 
delar vilken bostad vi kan erbjuda. 
Vill du köpa bostaden skriver vi  
bokningsavtal. Bokningsavgiften  
är 20 000 kronor och betalas inom  
en vecka.

KÖPEKONTRAKT
Vid byggstart tecknas förhandsavtal/
upplåtelseavtal. När förhandsavtalet 
tecknas betalar du 100 000 kronor 
(inkl. bokningsavgiften ovan). När 
föreningens ekonomiska plan är klar 
tecknas upplåtelseavtal.  
En andra dellikvid erläggs cirka fyra 
månader före tillträdesdagen och 
slutlikviden betalas i samband med 
tillträdet.

VÄLJ INREDNING
Seniorgårdens originalinredning  
har hög kvalitet i allt från material 
till vitvaror. På inredningsmötet  
väljer du stil och tillval med hjälp av 
kunniga inredningsansvariga.

BESÖK OCH BESIKTNING
Under byggtiden får du möjlighet 
att besöka bygget. När bostaden är  
klar kontrolleras den av opartisk 
besiktningsman.

VÄLKOMMEN HEM
Senast fyra månader före tillträde 
får du reda på datum för inflytt- 
ning. Flyttjänster kan du boka  
via Seniorgårdens Boförmåner, se  
sidan 6. Två timmars kostnadsfri 
hantverkshjälp i din nya bostad  
ingår alltid.
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Som VIP-kund får du förtur till Seniorgårdens nya bostadsrätter. 
Här följer några enkla steg från planering till inflyttning. Du eller 
någon i hushållet ska ha fyllt femtiofem år vid inflyttning.

FRÅN VIP-KUND 
TILL NY BOSTAD 

TILL SALU

Mer information om bostäderna  
och aktuella mäklare hittar du på 
seniorgarden.se. 

Huddinge/Stuvsta–Loket
56 lägenheter på Stambanevägen/Byalags-
vägen. Gård med växthus och boulebana.
Priser: 2 100 000–4 900 000 kr, månads- 
avgift 2 850–5 090 kr. Preliminär inflyttning 
kvartal 4, 2020 till kvartal 1, 2021.

Gustavsberg–Strandviks Flyglar
56 lägenheter på Gamla Skärgårdsvägen.
Vacker parkmiljö vid vattnet och fin strand-
promenad. Priser: 2 995 000–7 495 000 kr,
månadsavgift 3 235–5 840 kr.
Inflyttning pågår kvartal 1–2, 2020.

Malmö–Operan
69 lägenheter på Pildammsvägen.  
Attraktivt läge nära Malmö Opera. Kafé- 
verksamhet och reception med concierge. 
Priser: 1 600 000–7 750 000 kr, månads- 
avgift 2 950–6 850 kr.
Preliminär inflyttning kvartal 4, 2021 till  
kvartal 1, 2022.

Malmö/Hyllie–Söderläge
44 lägenheter på Ymers gata. Utsikt över  
nya stadsparken. Balkonger i söderläge.
Priser: 1 195 000–4 695 000 kr, månads- 
avgift 2 650–5 520 kr. 
Preliminär inflyttning kvartal 4, 2020.

Bilderna kommer från  
vår visningslägenhet  
i Strandviks Flyglar,  
Gustavsberg. 

VÅRT TRYGGHETSPAKET

Välkommen med frågor om VIP-kund,  
aktuella bostäder och Boförmåner. Har du  
nya kontaktuppgifter uppdaterar du enkelt  
på seniorgarden.se under Mina sidor eller  
via kundtjänst, tel: 020-120 00 22, e-post: 
kundtjanst@seniorgarden.se, vardagar 7–16.

SENIORGÅRDENS KUNDTJÄNST

I Trygghetspaketet ingår ex: Möjlighet till dubbel 
boendekostnadsskydd, möjlighet till uppskjutet 
tillträde om försäljningen drar ut på tiden och att 
bostadsrättsföreningens ekonomiska plan är god-
känd av utomstående intygsgivare. Hela innehållet 
hittar du på seniorgarden.se. 



UNDER PLANERING
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Upplands Väsby–Drottningen
Cirka 50 lägenheter. Grönskande läge intill 
nyanlagd park, nära Upplands Väsby centrum. 
Arkitekt: White. Planerad säljstart kvartal 4, 
2020–kvartal 1, 2021.

Uppsala–Södra Kvarngärdet 
50 lägenheter. Nära centrum i attraktiva
Södra Kvarngärdet. Planerad säljstart 2021. 
Mer information kommer. 

Uppsala–Börjetull 
50 lägenheter. Parknära i Börjetull.  
Mer information kommer.

Örebro–Ormesta 
30 lägenheter med naturnära läge. Planerad sälj-
start kvartal 4, 2021. Mer information kommer.

Partille/Sävedalen–Lindblomsallén 
40 lägenheter. Grönskande, parkliknande om-
råde, många bostäder med utsikt över Säveåns 
dalgång. Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter. 
Planerad säljstart kvartal 1, 2021.
(Tidigare namn: Bockemossen)

Göteborg/Västra Frölunda–Perennen
40 lägenheter på Trollbärsvägen.  
Småskaligt boende mellan havet och  
Frölunda Torg. Arkitekt: Semrén & Månsson.  
Planerad säljstart augusti 2020.
(Tidigare namn: Björkhöjden) 

Lund–Lilla Tvärgatan
40 lägenheter på Lilla Tvärgatan. Klassiska 
kvarter mitt i Lund. Arbetet med detaljplan 
beräknas vara klart under 2020.  
Säljstart ej fastställd.

På Gång
Vi har även planerade bostäder på gång i 
Göteborg–Askim Hult och centrala Mölndal.  

UNDER PLANERING

Våra bostäder har oftast 2–4 rum och 
kök. Planlösningar och priser presen- 
teras vid säljstart. Ny information upp-
dateras på seniorgarden.se.
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Stockholm/Södermalm–Persikan
40–50 lägenheter på Bondegatan. Fritt läge 
vid nya Tummens torg med Vitabergsparken 
runt hörnet. Rivning av den gamla bussdepån 
är klar och arbetet med de nya bostads- 
kvarteren har påbörjats. Arkitekt: White. 
Planerad säljstart 2021.

Stockholm–Kristinebergs slott
40–50 lägenheter på Nordenflycktsvägen/
Elersvägen. Vattennära läge mellan 
Hornsbergsstrand och Kristinebergsstrand.
Arkitekt: AIX. Planerad säljstart 2023.
 
Stockholm–Södra Värtan
50 lägenheter. Helt ny stadsdel med handel 
och service i Södra Värtahamnen.  
Arkitekt: AIX. Planerad säljstart 2023.

Stockholm–Spånga Centrum
40 lägenheter. I kvarteret Solhem vid 
Spånga Centrum. Arkitekt: Brunnberg och 
Forshed. Planerad säljstart 2021.

Stockholm–Årstaberg
50 lägenheter på Sjöviksbacken 58.  
Nya spännande kvarter nära Årsta skog 
och Årstabergs station. Detaljplanearbete 
pågår. Säljstart ej fastställd. 

Tyresö–Norra Tyresö Centrum  
Cirka 50 lägenheter i nya kvarter intill Tyresö 
centrum. Parker, torg, service, butiker och 
goda kommunikationer. Detaljplanearbete 
pågår. Säljstart ej fastställd.

Sollentuna–kvarteret Segel
Cirka 60 lägenheter i kvarteret Segel, med
ett av Sollentunas nya landmärken.  
Grönskande gård med möjlighet att odla.  
Arkitekt: Yellon. Planerad säljstart 2022. 

Stockholm–Solvallastaden
50 lägenheter med naturnära läge och gröna 
gårdar. Områdets profil "ett liv i rörelse" innebär 
närhet till ny multisporthall, motionsslingor och 
gym. Tvärbanans Kistagren kommer att få en 
hållplats i området. Säljstart ej fastställd.

För att uppmuntra social gemenskap finns utrymme för både planera-
de och improviserade aktiviteter. Det är tryggt och trevligt att bo i 
ett hus där man lär känna sina grannar. Många liknar första tiden i 
en förening som nybyggaranda. Mycket energi och människor som 

vill göra något bra av sin nya boendemiljö. Genom åren har vi sett många olika 
intressegrupper ta form: litteratur, film, konst, snickeri, utflykter. Men också 
föreningar där man samlas för att promenera, träna och laga mat tillsammans. 

Småskaliga kvarter och gemensamma mötesplatser 
bidrar till gemenskap i våra bostadsrättsföreningar. 

BÄSTA  
GRANNARNA

Utmana grannen!  
Här ett parti träd- 
gårdsyatsy på  
gårdens bouleplan.  

NÄR DETALJPLANEN VINNER 
LAGA KRAFT

För att byggstarta bostäder måste bo- 
stadsprojektets detaljplan först vinna 
laga kraft. Vårt arbete med bostäderna  
pågår för fullt under denna tid. I undan- 
tagsfall kan ett projekt läggas ner.

Odlingsmöjligheter 
finns i de flesta 
föreningar. 

NYTT

Soffhäng och middagsmys. 
Visionsbild gemensamhets- 
lokalen i brf Nockeby backe, 
Bromma. 

Flexibla gemensam- 
hetslokaler uppmuntrar  
till aktivitet. Här plats  
för träning. 

NYTT



Inflyttning pågår
Vi har många kommande inflyttningar runt  
om i landet i år. Några som redan upplevt 
den spirande gemenskapen i sitt nya hus är 
de boende i brf Slussparken som flyttade in 
förra året. Läs artikeln om dem och andra 
inflyttningsreportage i tidigare nummer på 
www.seniorgarden.se/bonytt/

Se
ni

or
gå

rd
en

 r
es

er
ve

ra
r s

ig
 fö

r e
ve

nt
ue

lla
 ä

nd
ri

ng
ar

 s
am

t t
ry

ck
fe

l. 

Notiser
BÄDDA STRIKT OCH 
STRAMT
Den lediga trenden med skrynkliga lakan, 
lager på lager, berg av kuddar och fluffiga 
plädar faller enligt Formex bort i år. 
Nu gäller stramt och rynkfritt. Ett tungt 
överkast, övervik och släta ytor för en  
mer stram hotellkänsla är på gång.  
Vilken tur då att de flesta av våra hus har 
tvättstuga med mangel.

GRILLTIDER
Med den första vårsolen brukar grillen titta 
fram. Och på våra gårdar finns det alltid plats 
för att grilla. Ibland är grillplatsen fast och 
förberedd. I andra fall köper föreningen in 
en eller flera gemensamma grillar. De flesta 
bostadsrättsföreningar säger däremot nej 
till kolgrillning på balkongen för att inte störa 
grannarna. 

GLASKLART
Folkkära Ulrica Hydman-Vallien är för de flesta känd för sin 
glasformgivning. Men hon var en allkonstnär med brett 
konstnärskap. Utställningen ”ULRICA En paradisattack!” 
visar hur liv och konst var ett för henne och hur glädjen också 
bär ett mörker. 15 maj–30 augusti, Liljevalchs Stockholm.
Foto: Kosta Boda.

Det finns tillfällen när det är 
bekvämt att få maten hem-
körd till dörren och det finns 
många olika leverantörer att 
välja mellan. De traditionella 
livsmedelskedjorna, lokala 
närbutiker och professionella  
näthandelsbutiker. De allra 
flesta har hemleverans. Dess-
utom har många leverantörer 
av frukt- och grönsakslådor  
utökat sortimentet med andra 
varor och kompletta matlådor 
för både singelhushåll och 
familjer. 

Foto: Linas Matkasse.

MATKASSEN DIREKT 
TILL DÖRREN


