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En tid efter att du har flyttatin i din
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Grattis alla boende!
Kvarteret Gulsparven
i Segeltorp ar

nominerat till Huddinges
Byggnadspris 2019.
Inflyttat 2017.

Valkommen

T DI T
NYA HEM

Det hinder mycket nu. Hittills i ar har vi haft inflyttning i tva

bostadskvarter i Akersberga respektive Orebro. Det ir alltid
lika roligt att triaffa er som flyttar in. I augusti besokte
jag och Bonytt den nya féreningen i Orebro. Och trots
att brf Slussparken bara ir nagra manader, upplev-

de vi att det redan finns mycket positiv energi bland
grannarna. Dessutom hade vi en lyckad férhands-
visning av bostdderna i brf Radiotorget i Géteborg.
Néstan alla som ska flytta in kom. Efter visningen

at man middag tillsammans i gemensamhets-
lokalen. Tillsammans ar faktiskt lite av temat

for detta nummer. Vi har ocksa ett nytt planerat
projekt pa gang i Norra Tyresd centrum och vart
kvarter Gulsparven i Segeltorp dr nominerat

till Huddinge kommuns Byggnadspris 2019.
Tévlingen avgérs under oktober sa vi haller
tummarna. Det 4r med andra ord ett positivt

driv och hirligt engagemang pa kontoret.

Haen fin host!
Halsar

MARIA FORSMAN

SENIORBONYTT ges ut av Seniorgarden AB, en del av JM-koncernen.
Ansvarig utgivare: Maria Bortemark. Idé och produktion: Rydin Design
och Lotta Ekberg Copywriter AB. Tryck: Atta.45 Tryckerier AB 2019.
Omslagsbild: Sandra Birgersdotter Ek.

Ovriga bilder: Sandra Birgersdotter Ek, pressbilder samt egen bildbank.
F6lj oss pa: Facebook och seniorgarden.se.
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Till vanster: Stora balkonger och ute-
platser for avkoppling och umgéange.

Nedan: | den hér ljusa gavellagenheten
bor Marita Holte och hennes man Benny.
De har valt bort en vagg och férvandlat
sin fyra till en luftig trea.

Strax innan sommaren flyttade de forsta personerna in i sina nya
bostader i Slussparken. Huset ligger pa Oster i Orebro med
balkongutsikt dver Svartan at ena hallet och CV-omradets vackra

tegelbyggnader at det andra.

artkvarter iaren del avnya CV-staden*

i Alndngarna, ett dldre industriomrade

i forvandling till modern stadsmiljo.

De karaktiristiska tegelfasaderna och

stallarna dir SJ hade sina tag finns
kvar. S smaningom ska stadsdelen férutom bostéider
ha restauranger, affdrer, forskolor och annan nér-
service. Universitetssjukhuset ligger strax bredvid och
redan nu préglas gatorna avliv och rérelse.

Marianne och Hakan Sildén flyttade in i maj. De bor
i trapphuset i mitten, hogst upp i huset. Hakan beriit-
tar att de har en anknytning till platsen. Mariannes
far jobbade hir fran 1930- till 1960-talet. Det ér en bit
historia vi ser fran kéksfonstret, berittar han. Den nya
lagenheten dr genomgéende och at andra hallet vetter
utsikten mot Svartans sluss.

- De slussar batarna klockan fyra varje dag, siger
Marianne, vi brukar titta pa om vi &r hemma.

Vilket inte blir varje dag eftersom paret har en aktiv
vardag. Naturen betyder mycket och nirheten till Oset
och Rynningevikens naturreservat paverkade att de
flyttade hit. Cyklarna ér flitigt anvéinda och det l&ttill-
gingliga och stora cykelrummet uppskattat. Dess-
utom trinar de pa Friskis & Svettis tva ganger i veckan.

- Ja, inte just nu, i och med flytten, siger Hakan, vi har
inte hunnit med.

Paret kommer fran en stor villa med prunkande od-
lingar med bér, frukt, gronsaker och blommor.

- Den delen var svar att limna, men samtidigt en stor
lattnad, sdger Hakan. Det blev for tungt. Nér vi sag
att de skulle bygga hér blev vi VIP-kunder direkt och
anmaélde oss som intresserade.

Gastfrihet med gastrum. I Slussparken finns det
ocksa mojlighet att odla i lagom skala. Huset har en stor
gard med orangeri, planteringar och pergola. Gemen-
samhetslokalen ligger i en separat byggnad med terrass,
odlingslador och separat gistrum. Fér Marianne och
Hakan var det en bonus och en av anledningarna till
att de valde tre rum i stéllet for fyra.

Marianne berdttar om en vianinna, i en annan stad,
som bor i ett hus dir de boende har ett gastrum som
grannarna kan disponera.

- Vi har bott dir nér vi besokt henne. Det ir vildigt
smidigt att kunna umgas och vara tillsammans, slippa
ta fram extraséngar och dven kunna dra sig tillbaka var
for sig. Jag tror vi kommer boka vart nya gistrum nér
vi har besok, sédger hon. * SJ:s Centrala Verkstdder (CV).
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Det dir roligt med nytt och frdscht. Och att
det finns valmdgjligheter. Vi valde annan firg pd
vdggarna dn vitt och andra handtag i koket.

Forvantansfull stdmning. Det dr mycket aktivitet pa garden nir
Bonytt 4r pa bes6k. Marita Holte svéinger in pa sin sportcykel, forening-
ens styrelseordférande cyklar lika snabbt i vig at ett annat hall. Nagon
passerar med barnvagn till garden som ligger bredvid. En flyttbil packas
ur. Och nér vi borjar fotografera i orangeriet kommer fler nya grannar
forbi. Stimningen ir god och lite trevande. Nagra kiinner varandra
sedan innan, andra ir helt nya bekantskaper. Det tar bara nagra minuter
framf6r kameran sa dr stimningen avspind med mycket skratt.

Iborjan av september ska foreningen ha gemensamt mote och prata
ihop sig om hur de ska forma sin férening. Det dr bade fragor som ska
besvaras och forvantningar som ska uppfyllas. Hur ska gemensam-
hetslokalen anviandas? Vilken typ av aktiviteter dr intressanta att géra
tillsammans? Vem kan tinka sig att vara med i en tradgardsgrupp? An
sa linge har man nagra personer som haller i fragor kring inglasade
balkonger och markiser som manga 6nskat.

Att gilla laget. Manga i huset kommer fran villa i niromradet. De
kdnner omgivningarna och vill bo hir. Anne Matthiesen &r en av dem.
Hon séger att liget ar oslagbart. Hon har flyttat fran en villa pa andra
sidan &n och kan inte tinka sig att flytta fran Oster. Nirheten till
Svartan, Oset med Naturens hus och promenadavstand till Wadképing,
Stadsparken och Orebro centrum skapar férutsittningar for en aktiv
och stimulerande vardag. Anne trivs i den nya ldgenheten dar hon och
hennes man valt bort en viigg och fatt en trea i stillet for en fyra. Aven
Marita Holte med man har valt att géra en trea av sin fyra och bjuder
entusiastiskt in oss pa husesyn i sin nyinredda ligenhet.

Uppskattad hantverkshjalp. I en nybyggd bostad dr du forst med
det mesta. Det kan vara bekvimt och praktiskt att fa lite extra hjilp att
komma i ordning. De flesta Bonytt mdter har anvént sig av den hant-
verkshjilp som erbjuds nir man flyttat in.
- Alla har varit mycket trevliga och tillmotesgaende, siger Hakan som
bland annat fick hjélp att sitta upp hyllor i ligenhetens gardsforrad.
- Det svaraste med flytten var nog vad vi skulle ta med oss, sdger Mari-
anne. Hur vi 4n sorterade, gav bort och sldngde blev det lite for mycket
kvar. Det ar svart att forestélla sig hur mycket som far plats nir man
flyttar till mindre.
- Men det &r roligt med nytt och friascht, fortsitter hon. Och att det
finns valmajligheter. Vivalde annan farg pa viggarna dn vitt och andra
handtagikoket. Vivalde ocksa att séitta upp en vigg mot koket, i stéllet
for halvoppen 16sning. Det passar oss bittre. Vi fick vildigt bra hjilp
av inredaren, avslutar Marianne.

Vilamnar kvar nagra blommor pa garden nir vi dker, med en stark
kinsla av att de kommer att blomstra framéver, precis som den har
spirande foreningen.
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De flesta flyttade in i maj 2019.

Men dagen nar Bonytt ar pa
besdk kommer en flyttbil
och ytterligare en ny granne
ar pa plats.

| Slussparken ligger
gemensamhetslokalen i
ett fristdende gardshus
med terrass, gastrum
och extra tvattstuga. Pa
garden finns orangeri,
pergola, boulebana och
odlingslador.

Fran vanster: Hakan,
Marianne och Anne.
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<ulturkollen

| hdst ar samvaron i fokus. | filmer
och bdcker, dver generationer och
mellan natur och manniska. Titta
narmare pa nagra av nyheterna.

LASTIPS

Systrarna von Sydow. Maten,
livet och samtalen runt bordet.
Goda smaker och personliga
tips och trix pa hur bra ravaror
och kreativa dukningar kan
skapa atmosfar kring maltiden.
Amy och Ebba von Sydow.

Skogslufteffekten. Forfattaren
utgar fran 20 ars forskning som
visar att ratt belysning och
levande vaxter har samma effekt
pa 0ss manniskor som naturen.
Vi blir piggare, friskare och
gladare. Jgrn Viumdal.

Laga mat fran grunden.
Maltidsakademien i Grythyttan
har utsett boken till rets basta
maltidslitteratur alla kategorier
med motiveringen: "Landets
aspirerande mathantverkare
har fatt sin heliga skrift”.
Monica Eisenman och Lisa
Eisenman Frisk.

SNACKA OM PODCAST

En guide genom TV-djungeln och ett kaotiskt
streaminguniversum samt ett samtal med minnen,
moten, skratt och tarar.
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FILMTIPS: EDIE

83-ariga Edie tycker inte att det finns nagot "fér sent”. Hon l&mnar
pratet om alderdomshem, packar sin ryggsack och ger sig ut pa
aventyr for att besegra det maktiga berget Mount Suilven i
Skottland. Skadespelerskan Sheila Hancock blev under inspelning-
en den aldsta person som pa riktigt bestigit Mount Suilven.

FILMTIPS: HASSE OCH TAGE EN
KARLEKSHISTORIA

Hasse och Tage var véarldens basta vanner i éver 30 ar. Deras
filmer, revyer, sdnger och bdcker pdverkade en hel nation.

For forsta gangen dppnar familjerna Alfredson och Danielsson
arkiven och ger oss exklusiv insyn i Hasses och Tages egna
berattelser, fotografier och inspelningar. Foto: Nordisk Film.

NY SASONG:
VAR TID AR NU

Tredje och sista sasongen
av SVTs "Var tid &r nu”
visas hosten 2019. De atta
nya avsnitten utspelar sig
mellan aren 1968 och 1971.
Foto: Johan Paulin/SVT.

Taj Mahal, Indien.

STARTA EN AKTIVITETSGRUPP.
Med en vaélutrustad gemensamhets-
lokal ar du och dina grannar redo foér
bade matlag och aktivitetskvallar. En
aktiv forening formas snabbast om
det finns nagra ansvariga personer
fran boérjan, tipsar de boende som vi
traffat i vara etablerade féreningar.
Det behdver inte vara krangligt. Borja
med att samlas kring en fika och prata
ihop er om vad ni vill med era sociala
sammanhang och motesplatser. Att
ta vara pa varandras intressen &r ett
annat tips som aterkommer. Nar man
lar kdnna varandra en smula upptacker
man ofta ovantade kunskaper som i
sig ar intressant att dela med andra.

TIPS! Upplev en resa tillsammans.
Var Boférmanspartner Reseskaparna
ar specialiserade pa resor fér seniorer.
Kortare och langre kvalitetsresor.
Har finns resor pa Dalslands kanal, till
julmarknad i Berlin och Prag, nyars-
firande pa Malm&operan, halsoresor
till Indien och langtidsboende i solen.
Seniorgardens VIP-kunder och bo-
ende har specialpris pa utvalda
resor. L&s mer pa seniorgarden.se/
boformaner eller reseskaparna.se.

Foto: Fahrul Azmi, Unsplash.
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RUM FOR
forvaring

Bra forvaring gor livet enklare och roliga.
Darfor satsar vi pa effektiva och lattstéadade
forvaringslésningar. Rymliga garderober eller
kladkammare i sovrum och hall, praktisk
forvaring i badrum, effektiv skapinredning i
kok samt extra forrad utanfor bostaden. |
tillvalskatalogen ser du vad du kan skraddarsy
dina férvaringsldésningar med. Det dar lilla
extra hittar du bland sasongens favoritdetaljer.

10 BONYTT|FORVARING

I madnga bostader inreder vi med
skjutddrrsgarderober utrustade

med flexibel inredning fran Elfa.

Foto: Fredrik Bjelkerud.

1. Koffert som pallar att sittas pa. ellos.se.

2. Koppelkrok med hég svansfoéring.
miljogarden.com.

3. Kladférvaring for extraférradet. bauhaus.se.

4. | vintan pa tvittlust. hemtex.se.

5. Herrbetjant ocksa fér damer. mio.se.

6. Galge for sjalar och skarp. forvara.se.

7. Var sak i sitt fack. forvara.se.

8. Skotorn fér manga par skor. tectake.se.

BONYTT | FORVARING 11



12 BONYTT| BOFORMANER

FRAN FLYTT
TILL BEKVAM
VARDAG

Seniorgardens Boformaner ar utvalda tjanster
for en bekvamare vardag. Det omfattar
exempelvis flyttjanster, fran vindsréjning och
magasinering till flyttstadning och transport.
Nar du val bott in dig finns olika tjanster for en
enklare vardag. Boférmaner &r valfria tillaggs-
tjanster. Hela utbudet med prislista hittar du
pa seniorgarden.se.

BRA ATT VETA INFOR FLYTTEN

Nér far jag veta inflyttningsdatum?

Minst fyra manader innan det &r dags att flytta, far du
reda pa exakt datum. D3 kan du boka alla tjanster som
ror din flytt, exempelvis flytthjalp via Boformaner.

Nér far jag mina nycklar?

| samband med tilltradesdagen. D& ska du ha gjort
slutbetalning for lagenheten och eventuella tillval.
Du visar upp kvittot och far dina nycklar.

Blir det inte trangt om alla ska flytta in samtidigt?
Forutom ett inflyttningsdatum far du en inflyttnings-
tid under dagen, sa att alla kan fa tillgang till hiss och
parkering i nadrheten av entrén.

Ar ldgenheten besiktigad nér jag flyttar in?
Slutbesiktning gors av en oberoende besiktningsman
innan tilltrédet. Tva ar senare foljer vi upp med en
garantibesiktning.

Nér kan jag boka de tva timmarna kostnadsfri
hantverkshjalp som utlovas?

| samband med att du flyttar in far du information
om hur du gar tillvaga for att boka en hantverkare.

"Var tradgard var igenvuxen och
behdvde snyggas till innan visning.
Det var praktiskt att anlita hjalp via
Boférmaner. Vi ville ju visa upp
tradgardens basta sida innan vi
salde villan.”

Brf Nockeby
backe i Bromma.

Gemen-
skap obra
fOr halsan

Studier visar att ofrivillig ensamhet ar ett

hot mot folkhalsan. Eventuellt en storre risk-
faktor for ohalsa an rokning och stillasittande.
Darfor har regeringen bland annat gett
Sveriges storsta pensionarsorganisationer
stod till ett gemensamt projekt for att minska
ensamhet bland aldre.

[ Or Seniorgarden ar det har en viktig fraga.
—— Vi vill att varje bostadsprojekt ska bidra till

att minska kanslan av ensamhet och upp-
muntra till delaktighet och social gemenskap. Det
finns alltid i vara tankar nar vi planerar bostader.
Det ska vara tryggt och majligt att interagera med
andra. Vara bostadskvarter har darfér olika sociala
motesplatser som gemensamhetslokal, dvernatt-
ningsrum fér gaster, dppna trapphus, sittplatser
fér samtal, inspirerande gardsmiljder och utblickar
dver omgivningar dar livet pagar. Utdver det
stdttar vara projektledare de nystartade bostads-
rattsféreningarna och styrelsen med tips kring
hur man kan skapa en aktiv, mangsidig och trygg
féorening som passar manga. For det gar att bryta
ensamhet, aven det visar forskningen.

Ta forsta steget. Den amerikanske psykologi-
professorn John T. Cacioppo (1951-2018) har
utvecklat en handlingsplan mot ensamhet
EASE. Kortfattat gar den ut pa:

Extend yourself. Ta forsta steget till kontakt. Halsa,
smaprata, sk dgonkontakt med de du moter.

Action plan. Var aktiv och valj sammanhang dar
du kan traffa likasinnade. SOk dig till sant du tycker
om, exempelvis en hobby eller en intresseférening.

Selection. Valj vilka du vill bli van med och satsa
pa dem.

Expect the best. Forvanta dig det basta. Utga
fran att manniskor vill dig val.

Kéllor: Karolinska institutet, psychologytoday.com.
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RAN V|
LL NY

2-KUN
SOSTA

Som VIP-kund far du fortur till Seniorgardens nya bostadsratter.
Har foljer nagra enkla steg som tar dig hela vagen fran planering till
inflyttning. Du eller nagon i hushallet ska ha fyllt femtiofem ar nar

det ar dags att flytta in.

PLANERADE BOSTADER

Pa seniorgarden.se, i Bonytt och
pa FaceBook kan du f6lja vara
planerade bostadsprojekt och
ldrakdnna olika bostadsomréa-
den. Skapa girna ett inlogg till Mina
sidor pa seniorgarden.se redan nu.

SALJSTART OCH VIP-
FORSALJNING

Nér vi siljstartar nya bosta-

der far du som &r VIP-kund

information via mejl och

till din postadress. Perioden
for VIP-forséljning ar 15 dagar.

INFORMATIONS-
MATERIAL

Du som anviander Mina

sidor loggar enkelt in

for att ta del avfakta om

bostidderna, planritningar
och priser. Materialet kan ocksa
bestéllas via kundtjanst och finns
pa VIP-visningen.

VIP-VISNING

I samband med siljstart

far du veta datum foér VIP-

visning av bostadsprojektet.

Ett bra tillfille att stilla
fragor till oss och tréffa blivande
grannar. Du anméler att du vill ga via
Mina sidor eller kundtjénst.

14 BONYTT|KOPPROCESSEN

KOPANMALAN

Ar duintresserad av en bo-

stad gor du en képanmaélan

via Mina sidor, pa blankett

eller via kundtjénst. Efter
det blir du kontaktad av ansvarig
fastighetsméklare som meddelar
vilken bostad vi kan erbjuda. Ditt
registreringsdatum som VIP-kund
avgor turordning.

BOKNINGSAVTAL

Nir du bestdmt dig for att

du vill kopa den bostad

vi kan erbjuda skriver vi

bokningsavtal. Inom en
veckabetalar du bokningsavgiften
pa 20 000 kronor.

KOPEKONTRAKT

Nér bygget startar tecknar
du kopekontrakt: Forhands-
avtal och Upplatelseavtal.

I samband med férhands-
avtalet betalar du ett forskott pa
100 000 kronor (inkl. bokningsavgif-
ten under punkt 6). Uppléatelseavtalet
tecknas nér féoreningens ekonomiska
plan ir upprittad. D4 erliggs en
andra dellikvid om 10 procent av
priset, bokningsavgift och férskott
avriknat, cirka fyra manader fore
tilltrddesdagen. Den resterande
summan, slutlikviden, betalar du i
samband med tilltradet.

VALJ INREDNING
Vi erbjuder alltid hog
kvalitetivar grund-
inredning Seniorgarden
Original, i allt fran
materialval till vitvaror. Du bjuds
in till ett inredningsmote och
kan vilja stil och tillval med hjilp
avkunniga inredningsansvariga.

BESOK OCH
BESIKTNING

Under byggtiden far du

mojlighet att bestka byg-

get och se din nya bostad

vixa fram. Nir bostaden
ar fardig kontrollerar en opartisk
besiktningsman att allt arbete ar
riktigt utfort. Det ingar som en del
iSeniorgardens Trygghetspaket,
se nista sida.

VALKOMMEN HEM

Senast fyra manader

innan tilltrédet far

dureda pa datum for

inflyttning. I sam-
band med detta betalar du slutlikvid.
For att underlitta din flytt kan du
bestilla flyttjanster via Seniorgardens
Boférmaner. Lis mer pa sidan 12.
Och fér att fa det dar lilla extra pa
plats far du alltid tva timmars
kostnadsfri hantverkshjilp ndr du
flyttatin.

AN

TRYGG

BRF

Ny kvalitets-
Markning

Trygg bostadsrattsmarknad i Sverige ar en ny
organisation fér starkt konsumentskydd pa
bostadsmarknaden. Med méarkningen Trygg BRF
blir det lattare for dig som kdper en nyproduce-
rad bostadsratt att gora ett klokt val.
Kvalitetsmarkningen startade under 2019 och
antalet markta projekt blir fler med tiden. Las
mer pa: tryggbostadsrattsmarknad.se.

SENIORGARDENS TRYGGHETSPAKET

Du omfattas alltid av vart Trygghetspaket nar du
kdper en bostad av oss.

Du far bland annat:
* Méjlighet till dubbel boendekostnadsskydd
nar du saljer en tidigare bostad.

* Méjlighet till uppskjutet tilltrade, efter sarskild
prévning, om férséljningen drar ut pa tiden.

* Hjalp med det ekonomiska beslutsunderlaget
infor bostadskopet

* Vi sakerstaller att bostadsrattsféreningens
ekonomiska plan &r godkand av utomstaende
intygsgivare.

Mer om Trygghetspaketet pd seniorgarden.se

SENIORGARDENS KUNDTJANST

Vélkommen med fragor om VIP-kund,
aktuella bostdder och Boférmaner. Har du
nya kontaktuppgifter uppdaterar du enkelt
pa seniorgarden.se under Mina sidor eller
via kundtjanst, tel: 020-120 00 22, e-post:
kundtjanst@seniorgarden.se, vardagar 7-16.

BONYTT| TRYGGHETSPAKETET 15
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STOCKHOLM/BROMMA-
GRONVIKS DUNGE

1. Arbetsbankar i marmor tillfor
det dar lilla extra i koket.

2. Platsbyggd hallmébel med
férvaring ar en inredningsdetalj.

3. Balkongerna ar inglasade for
att forlanga utomhussasongen.

4. Oppen planldsning med koksd
inbjuder till social samvaro.

Vinkyl for val valda drycker ingar.

TILL SALU

Mer information om bostaderna
och aktuella méaklare hittar du pa
seniorgarden.se.

Stockholm/Bromma-Gronviks Dunge

30 lagenheter pa Nockeby Kyrkvéag. Lugnt
|&ge vid St Birgitta kyrka. Sjoglimt fran vissa
bostader. Priser: 4 850 000-12 050 000 kr,
man.avg. 3 490-6 080 kr.

Prel. inflyttning kv. 1, 2020.

Huddinge/Stuvsta-Loket

56 lagenheter pa Stambanevégen/Byalags-
vagen. Gard med vaxthus och boulebana.
Priser: 2100 000-4 900 000 kr,
man.avg.2 850-5 090 kr.

Prel. inflyttning kv. 4, 2020 till kv. 1, 2021.

Gustavsberg-Strandviks Flyglar

56 lagenheter pd Gamla Skargardsvagen.
Vacker parkmilj6 vid vattnet och fin strand-
promenad. Priser: 2 995 000-7 495 000 kr,
man.avg. 3 235-5 840 kr.

Prel. inflyttning kv. 1-2, 2020.

Osteraker/Akersberga-Flaggspelet

55 lagenheter pa Osterskarsvagen. Direkt
vid Akers kanal i nya Ostra Kanalstaden.
Priser: 2 325 000-8 125 000 kr, man.avg.
3603-6 471 kr. Kv. 4, 2019, inflyttning pagar!

Goteborg/Kalltorp-Villa Nedergard

28 lagenheter pa Nedergardsgatan/
Virginsgatan. Granne med Delsjoomradet.
Priser: 2 795 000-5 395 000 kr, man.avg.

3 400-4 900 kr. Prel. inflyttning kv. 1, 2020.

Go6teborg-Radiotorget

40 lagenheter pa Antenngatan. Utsikt dver
grén gard och smaskaliga Radiotorget.
Priser: 2 200 000-3 897 000 kr, man.avg.
3300-4 600 kr. Prel. inflyttning kv. 1, 2020.

Malm6-Operan

69 lagenheter pa Pildammsvéagen. Attraktivt
lage ndra Malmo Opera. Kaféverksamhet
och reception med concierge.

Priser: 1600 000-7 750 000 kr, man.avg,
2 950-6 850 kr.

Prel. inflyttning kv. 4, 2021 till kv. 1, 2022.

Malmé/Hyllie-S6derldage

44 |agenheter pd Ymers gata. Utsikt dver
nya stadsparken. Balkonger i séderlage.
Priser: 1195 000-4 695 000 kr, man.avg.

2 650-5 520 kr. Prel. inflyttning kv. 4, 2020.
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Vara bostader har oftast 2-4 rum och
kok. Planldsningar och priser presen-

teras vid saljstart. Ny information upp-
dateras pa seniorgarden.se.

Stockholm/Sédermalm-Persikan

40-50 lagenheter pa Bondegatan/Barnangs-
gatan. Nara Vitabergsparken. Arkitekt: White.
Planerad saljstart 2021.

Stockholm-Kristinebergs slott

40-50 lagenheter pa Nordenflycktsvagen/
Elersvagen. Vattennadra lage mellan Horns-
bergsstrand och Kristinebergsstrand.
Arkitekt: AlX. Planerad saljstart 2021.

Stockholm-Sédra Vartan

50 lagenheter. Helt ny stadsdel med handel
och service i Sédra Vartahamnen.

Arkitekt: AIX. Planerad saljstart 2021.

Stockholm-Spanga Centrum

40 lagenheter. | kvarteret Solhem vid Spanga
Centrum. Arkitekt: Brunnberg och Forshed.
Planerad saljstart 2020.

Stockholm-Arstaberg

50 lagenheter pa Sjoviksbacken 58.

Nya spannande kvarter nara Arsta skog och
Arstabergs station. Detaljplanearbete pagér.
Saljstart ej faststalld.

Norra Tyresdé Centrum [N E

Cirka 50 lagenheter. Nya kvarter med parker
och torg, service och butiker. Mer information
kommer.

Sollentuna-kvarteret Segel

Cirka 60 lagenheter i kvarteret Segel, med
ett av Sollentunas nya landmarken.
Arkitekt: Yellon. Planerad saljstart 2021.

NAR DETALJPLANEN VINNER
LAGA KRAFT

For att byggstarta bostédder maste bo-
stadsprojektets detaljplan férst vinna

laga kraft. Vart arbete med bostadderna
pagar for fullt under denna tid. | undan-
tagsfall kan ett projekt laggas ner.
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Seniorgardens
TRE BOENDE-
FORMER

Manniskors behov driver utvecklingen av vara

bostader och bostadsmiljder. Nu kompletterar vi med
en efterfrégad boendeform, hyresratten.

trettio ar har vi byggt seniorbostider. Bostider med bostadsritt for

privatpersoner samt vard- och omsorgsbostider med fullservice pa

uppdrag av kommuner. Nu utdkar vi vart erbjudande med ytterligare

en boendeform: hyresritten. Pa sa sitt kan vi bidra till en nyanserad

och langsiktig bostadskultur for fler dldre. Vart forsta hyresrittsprojekt
omfattar cirka 70 ldgenheter i det nya omradet pa Nytorps girde i Stockholm.
Totalt blir det nya kvarter med cirka 600 bostéder, tre férskolor, en idrottshall
och en livsmedelsbutik.

STOCKHOLM/HAMMARBYHOJDEN-NYTORPS GARDE

Cirka 70 ligenheter med hyresritt. Planerad inflyttning tidigast 2024. Du
har inte fortur till hyresritterna som VIP-kund. Alla ldgenheter formedlas
av Bostadsférmedlingen i Stockholm AB. Ar du intresserad av de planerade
hyresritterna maste du stélla dig i k6 hos bostadsférmedlingen.

Maria Boértemark,
vd Seniorgarden.

Visionsbild éver
Nytorps Garde,
Hammarbyhojden.
Illustration: Tovatt

Architects & Planners.

UNDER PLANERING

Upplands Vasby-Drottningen

Cirka 50 lagenheter. Groénskande lage
intill nyanlagd park, nara Upplands Vasby
centrum. Arkitekt: White.

Planerad saljstart 2020.

(Tidigare namn: Fyrkldvern)

Uppsala-Sdédra Kvarngardet
50 lagenheter. Nara centrum i attraktiva
Sddra Kvarngardet. Mer information kommer.

Uppsala-Borjetull
50 lagenheter. Parknéra i Borjetull.
Mer information kommer.

Partille/Savedalen-Bockemossen

40 lagenheter. Gronskande, park-
liknande omrade, manga bostader med
utsikt éver Saveans dalgang.

Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter.
Planerad saljstart 2020.

Goéteborg/Viastra Frélunda-Bjérkhojden
40 lagenheter pa Trollbarsvagen.
Smaskaligt boende mellan havet och
Froélunda Torg. Arkitekt: Semrén & Mansson.
Planerad saljstart 2020.

Lund-Lilla Tvdrgatan

40 lagenheter pa Lilla Tvargatan.
Klassiska kvarter mitt i Lund.

Arbete med ny detaljplan beréknas vara
klart under 2019. Saljstart ej faststalld.

Vi har dven planerade bostéder pa gang i
Goteborg-Askim Hult och centrala MéIndal.
Mer information framéver.

MARIA BORTEMARK
VD SENIORGARDEN

- Det behovs fler bostader for aldre i
Sverige. Lagenheter som férutom att
vara moderna, trivsamma boendemiljder
uppfyller behov av hog tillganglighet,
mojlighet till social gemenskap, service
och omsorg. Fér Seniorgarden ar det
viktigt att alla ska ha mojlighet att

bo bra. Darfér ar det extra roligt att vi
som féretag nu erbjuder ytterligare en
boendeform.
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Notiser

ETT ENKELT SKOGSBAD

* BesOk en skog eller annan naturplats.

» Stdng av mobilen.

« Sta stilla, I1dgg marke till det som finns runt om.
» G4 sakta och var uppmarksam.

» Utforska med alla sinnen. K&nn p& mossa, dofta
pa vaxter, smaka pa regn, lyssna pa faglar, titta
pa himlen.

« Sitt stilla en stund och andas in.

L&s mer om skogsbad pa exempelvis:
shinrin-yokusweden.se

INOMHUSHALSA

Har du inte mojlighet att komma ut i naturen sa ofta som du
Onskar, 1at naturen komma till dig. Studier visar att &ven konst-
gjorda naturupplevelser i form av naturprogram, bilder av skog
och hav med mera har en positiv effekt pa kropp och sjil.

SENIOR TRANING,
Doppa dig i skogen JA TACK!

Skogsbadet kommer fran Japan. Det var

ursprungligen en terapiform for att minska Tréna efter 807 Ja tack,

karoshi, stressrelaterad déd pa grund av séger svenska seniorer i en
dverarbete. Shinrin-yoku, pa svenska skogsbad, undersékning som Sifo gjort
innebér att vistas i naturen med 6ppna sinnen. pa uppdrag av Garmin. Av
Det minskar stress, stirker immunforsvaret de mellan 65-79-ar i under-
och kan séinka blodtrycket. Idag finns ett sdkningen tror 68 procent
sextiotal skogsbad i Japan och resten av virlden att de fortsatter trana efter

foljer efter. 2017 kom skogsbada in i svenska
Sprakradets nyordsordlista.

attio. Redan i dag tranar 73

procent av Sveriges pensio-

ndrer minst en dag i veckan.
Den 6verlagset popularaste

BL|XTHAI—KA traningsformen ar promena-

der, foljt av styrketraning och
grupptraning.

Plotsligt ar den dar, halkan. Innan man vet
ordet av &r det glashalt och |6vhalka pa den
skdna promenaden. Da passar det fint med
frascha broddar pa skorna. Tank pa broddar
som personliga vinterdack. Kolla att de klarar Killa: M3Bra
en sasong till.

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen

K74

W/// Svanenmirkt trycksak, 3041 0001

Seniorgarden reserverar sig for eventuella &ndringar samt tryckfel.



