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SNART
MIDSOMMAR

Midsommar vantar runt knuten. For
manga av oss ir det starten pa bade ak-
tiva och avkopplande semesterveckor.
Balkongmys, resor, landstéllen, skdna
bad och ljumma kvéllar. Och med lite
tur foljer det vackra varviadret med in

i sommaren. Men forst hoppas jag

att du hinner lasa artikeln om brf
Kaprifolen i Uppsala. Jag och nag-
rakollegor hilsade pa en stralande

dag i maj. Vi mottes av géstfrihet,

glddje och inte minst av stolthet. Pa nésta upp-
slag kan du ldsa historien om hur 34 hushall
tillsammans lyckats skapa ett boende som
bygger pa gemenskap och livskvalitet. Stort
tack till alla fina Kaprifoler som tog emot oss
och delade med sig av sin vardag. Sa roligt och
inspirerande!

En riktigt skon sommar énskar

o Jaun.

MARIA FORSMAN, SENIORGARDEN

SENIORBONYTT ges ut av Seniorgarden AB. Ansvarig utgivare: Birgitta Seeman.
Redaktionschef: Maria Forsman. Idé och produktion: Lotta Ekberg Copywriter och

Rydin Design. Tryck: Atta.45 Tryckerier AB 2016. Bilder: presshbilder, egen bildbank.
Omslagshbild: brf Kaprifolen i Uppsala, foto: Richard Hammarskisld.

Folj oss pa facebook.com och besok oss pa seniorgarden.se

Tarningen ar utkastad. ica.

Latt, fallbar och skon solstol.
royaldesign.se

Stentungt for
fladdriga dukar.
clasohlson.com

Lattviktare fran Primus.

UNDERBARA UTE

Utesdsongen star i full blom. Och
oavsett om det dr picknick i det grona
eller pa strandédngen, latta och smarta
saker gor utelivet enklare. En stol som
kan fallas ihop, ett bord man orkar
béra, ett spel att spela i griset. Lagg till
en valfylld picknickkorg, en riktigt bra
bok och en snygg solhatt fér varma
dagar, sommarlivet &r hemmal!

UV-ljus
lockar
insekterna.
conrad.se

Harligt sommarhang.
tropical-siesta.com

Bérbar 50-talsinspiration.
hinza.se



Kort om brf Kaprifolen
Blandargatan 2, 4 och 6 i Luthagen,
Uppsala. 34 bostdder, 2-4 rum

och kok. Séllskapslokal med ute-
plats mot gronskande innergard.
Géstrum. Gard med grillplats,
pergola och boulebana.

Ing-Mari, Lena och Monica.

NYBYGGARAN
Il KAPRIFOLEN

Gemenskap, delaktighet och ansvar. Ledorden i brf Kaprifolen i Uppsala.
For tre ar sedan flyttade de in. Pa kort tid har en valskott och engagerad
forening formats, med en gemenskap som impanerar. Sa har gick det till,

an har en bakgrund som generalsekreterare

inom svensk badminton. Laganda och ledar-

skap ligger honom varmt om hjértat. Nér brf

Kaprifolen skulle utse sin forsta styrelse fick

han rollen som valberedare. Hur sitter man

da ihop en kompetent styrelse av ménniskor
man inte kinner? Det gér man inte.

Jan och hans fru borjade helt enkelt bjuda hem ett antal
av sinanya grannar. S smaningom blev det tydligt vad var
och en hade for erfarenheter och kunde bidra med i styrel-
searbetet. Man sag till att det fanns representanter fran
husets tre uppgangar, min, kvinnor, olika aldrar och kom-
petenser. Men hur skulle man fa féreningen att blomstra?
Inte via toppstyrning i alla fall, det var alla 6verens om.

Den nya styrelsen, med Jan som sténdig sekreterare, tog
fram tre virdeord som man presenterade fér medlem-
marna. Gemenskap, delaktighet och ansvar. Tomma ord pa
ett papper, men absolut majliga att fylla med eget innehall.
Det tog cirka 10 manader, sedan var det mesta pa plats.

ALLA AR DELAKTIGA. Delaktigheten i Kaprifolen bygger
pa att styrelsen ir sa oppen och inkluderande som det
bara gar. Senast 72 timmar efter att man haft mote ligger
protokollet i medlemmarnas brevlador. Inget dr hemligt.
Alla boende uppmuntras att ligga fram idéer och forslag.
Man har ocksa tagit fram en kontaktlista med medlem-

"| fredags hade vivar 62:a pubkvallirad, sedan starten for drygt
ett ar sedan. Det &r inklusive réda dagar som nyarsafton, men
da skalade viichampagne. 8 till 30 personer brukar vivara”
Jan, Calle och Roine ansvarar for fredagspuben.

marnas namn, e-post och telefonnummer som uppdateras
I6pande. I brf Kaprifolen dr det 70 procents nirvaro pa
foreningsstimman. Det dr vildigt hogt med tanke pa att
nagra medlemmar bor utomlands delar av aret eller inte
kan nirvara avandra skil.

*Vi kan faktiskt varandras f6rnamn, alla 56 stycken.”

ALLA INGAR | GEMENSKAPEN. Ingrid, Monica och Ing-
Mari skoter Kaprifolens aktivitetsgrupp. De samordnar
och hittar pa aktiviteter utifrin medlemmarnas intressen
och 6nskemal. Aktuellt kérschema sitter pa anslagstavlor-
naide tre trapphusen. Varje vecka aterkommer exempelvis
promenader, fredagspub och trivseltriaff. Manadsvis dr
det filmklubb, gemensam middag och sisongsaktiviteter.
—_—



Ettharligt gdng mottes upp for att spelaboule, fika och fotograferas.

Gemenskapen dr fantastisk. For mig och min man
blev det inte bara ett byte av bostad. Vi har fatt ett helt
nytt lw. Det dir en otrolig aktivitet och glddje har.”

forts.

Gemensamhetslokalen Kapri har en fin uteplats mot gar-
den och ir navet for allt socialt umginge. Kéksdelen ar
vilutrustad och servisen dr omfattande och komplett f6r
30 personer.

ALLA HAR ANSVAR. I Kaprifolen har man enats om ett
antal ansvarsomraden som dr viktiga for huset och med-
lemmarna. Utifran intresse och kunskap engagerar dessa
cirka 33 procent av de som bor i huset. Det finns bland
annat grupper for brandskydd, aktiviteter, data/telekom,
sméfix och bokning av gistrum. En udda men nog sa vik-
tig uppgift har Stig fatt. Han dr flaggeneral och ser till att
flaggan ir i topp pa réda dagar och andra festliga tillfillen,
som nér Seniorgarden ir pa besok!

”Ndr ndgra bérjar, hjdlper alla till. Vi gor det for vdar
egen skull.”

FRAMTIDEN. Conny ir féreningens styrelseordférande
och forskare. Han berittar att han har svart att vara i
nuet, ser alltid manga ar framat. Nu funderar han pa hur
man kan bidra till féreningens vision och samtidigt gora
nagot bra fér klimatet.

Och som alltid i Kaprifolen giller delaktighet. Conny har
precis sammanstillt en enkéit som genomforts bland gran-

narna. Den tog upp fragor om medlemmarnas intresse
for bilpool, laddplintar for elbilar och méjligheten att
producera egen solenergi, det vill sdga solel och solvirme.
Responsen var hog och intresset tillrackligt stort for att
driva nagra av fragorna framat. Ett steg i taget.

ALLA AR OVERENS. Gemenskapen ir det biista med att
bo i brf Kaprifolen. Tryggheten i att ha ménniskor runt
omkring sig som bryr sig lite mer. Oavsett om man vill ha
sillskap pa promenaden, kika in pa fredagspuben eller
pratabdocker tillsammans. Det finns dock ett litet problem.
Med sa stort engagemang ir gemensamhetslokalen nistan
for liten. Kanske kan man bygga orangeri eller glasa in
uteplatsen? Medlemmarna diskuterar och funderar. Och
16sningen? Ja, styrelsen och de boende kommer sidkert
fram till ndgot bra, tillsammans.

BRF KAPRIFOLENS VISION
Viska utveckla foreningen for att uppfylla
medlemmarnas (nuvarande och framtida)

hogt stallda krav och férvantningar pa bo-
ende i féreningens hus.

Trevligamotesplatser gor att man
traffas bade spontant och planerat.
Birgitta, Monica och Margot.

Flaggan i topp for Stig som ocksa
haller i bokning av gemensamhets-
lokal och géstrum.



KAPRIFOLENS
LOVSANG

Musik: Will Grosz (1934)
Text: Conny & Margrét (2014), Bertil 2015).

Det ariKaprivimdter varandra,

| Kaprifolens lokal gott vimar.
PaBlandargatan vibdrjade vandra

| Gjuteriparkens gronskande var.

Jag nu mitt hjarta till Kapri har mistat
Tillgemenskap, lokal och galej

Och grannens svar pa inviten nan dristat,
Ar ett harligt och jublande, okej!

Uteplatsen skon att njuta
utisommarsolens sken.

Med ett glas har dagen sluta,
Ejbehdvasittaiallén.

| var gemenskap ryms gladje och gamman,
har vaxer vdanskapen fram mellan dem
som Kaprifolen fatt fora tillsammans,
visom mognat och fyllt 55.

Dettillfor gladje att dela
gard med barnfamiljer. Eva.

Ett helt
NYTT LIV

Cecilia och Calle har bott i Luthagen starre
delen av sitt gemensamma liv. For tre &r sedan
lamnade de en stor, renoverad vaning for en
nyproducerad lagenhet i brf Kaprifolen.

et borjade med ett samtal en fredagskvéll for drygt
tre ar sedan. De hade inte pratat om att flytta tidi-
gare. Men nu var de 6verens, vaningen var stor och
deblev dldre.
- Ingen trodde att vi nagonsin skulle flytta, skrattar Cecilia. Vi
hade bott i samma vaning i 35 ar. Skulle vi flytta, ville vi gora
det sa linge vi orkade och tyckte att en férindring skulle vara
roligt.
Palordagen triffade paret en miklare. Hon visade dem Kapri-
folen somvar inflyttningsklart ett halvar senare. Lite snabbare
in paret tinkt sig, men Cecilia och Calle gick dirifran med en
bostadsbroschyr.
- Vi foll for samma ligenhet, sidger Cecilia. Vi ville bo nést
hogst upp och glasa in balkongen. Ligenheten var ledig och pa
onsdagen hade vi skrivit kontrakt. Det gick snabbt, men vi har
aldrig ngrat oss.
- Egentligen var det fér sent med dndringar i ligenheten, men
vi hade tur for veckan efter skulle de séitta upp en vigg som vi
inte ville ha. Sa vi fick en stor 6ppen trea med inglasad balkong.
Vianvinder den aret om. Med tva virmepelare far vi 23 grader
iuterummet mittivintern.
Innan flytten kiinde paret en viss oro for hur deras sociala liv
med stora middagar och besdkande familj skulle fungera i den
nya, mindre bostaden.
- Men vi fick tillgang till tva extra rum, en verklig bonus vi inte
riknat med, berittar Cecilia, som gérna bokar Kapri for stérre
middagar och gistrummet nir barn och barnbarn ir pa besok.
- Gemenskapen bland ménniskorna i var férening ir fantastisk,
avslutar Cecilia. Det blir en slags nybyggaranda och samhorig-
het nir minniskor som dr ungefir jimnariga flyttar in samti-
digt. For mig och Calle blev det inte bara ett byte av bostad. Vi
har fatt ett helt nytt liv. Det dr en otrolig aktivitet och glidje hér.
Jag kan faktiskt inte komma pa en enda sak som inte &r bra.

Ceciliasitteristyrelsen for brf Kaprifolen. Calle aren
itrojkan som startade Kaprifolens fredagspub.



vip-fortur
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FRAN VIP-FORTUR
till inflyttning

Som VIP-kund har du fortur till Seniorgardens nya bostadsratter. Har foljer
nagra enkla steg som tar dig fran behov och forvantan till forverkligande
av drombostaden. Du eller nagon i ditt hushall ska ha fyllt femtiofern arnar

det ar dags att flytta in.

HAR VILL JAG BO

Forbered dig genom att vara aktiv pA www.senior-

garden.se och lidsa SeniorBonytt. Da kan du f6lja
véra planerade projekt och lira kiinna olika omraden som
kan intressera dig.

GOR DIN FORTURSANMALAN
Nér vi startar forséljningen av nya bostéader
presenteras de i SeniorBonytt och pa webben.
Vill du anvinda din VIP-fortur anmaéler du det innan
sista svarsdatum via ”Mina sidor” pa var hemsida eller
genom att ringa kundtjénst.
Obs! Din fortursanmélan forbinder dig inte till kop.

VALJ DROMBOSTADEN

Nér du anmaélt fortur till ett bostadsprojekt

far du en utforlig omradesbeskrivning och
information kring planlésningar och priser. Nista steg
ir att fyllai en kopanmélan med de bostidder du &r mest
intresserad av. Képanmaélan férbinder dig inte heller
till kop.

DIN FORTUR

Nér vi fatt din k6panmélan kontaktar vi dig

med besked om den bostad vi kan erbjuda. Det
ar ditt registreringsdatum som VIP-kund som avgor
turordning. Ar ni flera som vill ha samma lagenhet, far
den med tidigast datum erbjudande om bostaden.

DAGS FOR BOKNINGSAVTAL

Nér du bestdmt dig for en bostad skriver vi

bokningsavtal. Inom en vecka betalar duin
bokningsavgiften pa 20 000 kronor. Summan drar
vi senare av fran den dellikvid som du betalar niar du
skriver kontrakt.

NUBYGGER VI

Byggetinleds och det dr dags for dig att teckna

sjilva képekontraktet. Kontraktet (s.k. upplatel-
seavtal) skrivs sa fort bostadsrittsféreningen fatt sin
ekonomiska plan registrerad hos Bolagsverket. Vid
kontraktsskrivning betalar du 10 procent av kopeskill-
ingen i dellikvid. Ofta far du déirefter mojlighet att aka ut
till bygget och se hur din nya bostad vixer fram.

VALJ INREDNING

Vi erbjuder alltid hog kvalitet i var grundinred-

ning Seniorgarden Original. Det géller allt fran
materialval till vitvaror. Du véiljer stil och eventuella
tillval med hjilp av vara kunniga inredningsansvariga.

VALKOMMEN HEM

Nir bostaden ar fardigbyggd kontrollerar en

opartisk besiktningsman att allt arbete i din
bostad &r riktigt utfort. Nu dr det dags att flytta in, borja
bo, triiffa nya grannar och sitta din personliga prigel pa
bostaden.

boformaner

| maj korde Seniorgardens nya
Boformanspartner inom traning
och halsa ett testpass i brf Rann-
allen i Stockholm. Petra Carlsen

Silbermann, ar utbildad PT* och
holl i traningen.

Traning & hélsa ar viktigt for bade kroppsligt och
sjalsligt valmaende. Men istallet for att sjalv ga
tilltraningen kan traningen komma "hem” till dig.
Tréningspasset ibfr Ronnallén holls i féreningens
gemensamhetslokal och eftersom vadret var fint
gjorde man vissa dvningar utomhus. Traningsidén
bygger péd smé grupper dér alla blir sedda och far
hjélp. Den egna kroppen, gummiband och bollar
ar de enkla och effektivaredskapen.

Sex personer deltog i var testtraning, ytterligare en
kom och lyssnade pa informationen. Stdmningen var
positiv och deltagarna var néjda, bade med sin egen
prestation och Petras. Traningen avslutades med
halsofika, ndja enbulle slank ocksd med pa fatet.
Testpiloterna fick en blomma som tack fér hjélpen
och som ndgon sammanfattade, "Det marks att man
behéver dethar.”

*personlig trénare

Trdining finns @n s lénge bara i Stockholm-
somrédet. Ar din férening intresserad? Mer
information och priser pd seniorgarden.se



under planering

UNDER PLANERING

| planeringsstadiet kan det ske andringar vad galler tidplan
och utformning av bostaderna. Ny information uppdateras
har och pa webben. Priser presenteras vid saljstart.

STOCKHOLM-SPANGA CENTRUM
Cirka 40 lagenheter ikvarteret Solhem
vid Spanga Centrum. Bra lage nara service
och kommunikationer intill Spanga kyrkvag
upp mot Spangaviadukten.

Planerad saljstart 2018.

STOCKHOLM/SODERMALM-PERSIKAN
Kvarteret Persikan ligger med fritt lage
pa Sédermalm och Vitabergsparken

runt hérnet. Framfér huset ligger nya
"Norra torget” med trad och sociala ytor.
Cirka 40-50 ldgenheter om 2-4 rum
ochkak. Arkitekt: White.
Adress:Bondegatan/Barnangsgatan.
Planerad saljstart 2017.

STOCKHOLM-KRISTINEBERGS SLOTT
Fint lage ovanfor Kungsholmsstrand. Intill
ny park som stracker sig ner mot vattnet.

Cirka 40- 50 lagenheter om 2-4 rum och k&k.

Adress: Nordenflycktsvagen/Elersvéagen.
Planerad saljstart 2018.

UPPLANDS VASBY-FYRKLOVERN
Med grénskande lage intill en nyanlagd
park.Nara Upplands Vasby centrum med
butiker, service och kommunikationer.
Cirka 50 lagenheter. Arkitekt: White.
Planerad séljstart 2016/2017.

STOCKHOLM/BROMMA-GRONVIKS
DUNGE Sdljstart ndsta nummer!

Hogt och gront ldge i Nockeby invid Sankta
Birgitta Kyrka och Nockebybanan, "tolvan’,
mot Alvik. Nara Malarens promenadstrak
ochviss sjoutsikt for ett antal bostader.
Cirka 30 lagenheter om1-4 rum och kék i tre
huskroppar om vardera tre vaningar samt
ett suterrangplan. Detaljplanearbete pagar.
Arkitekt: Brunnberg & Forshed.

Adress: Nockeby Kyrkvag.

Planerad séljstart september 2016.

SOLLENTUNA-HELENELUND

Cirka 400 meter fran Helenelunds centrum
nara service och pendeltagsstation.
Beldget intill ett fint villaomrade utmed
Sollentunavégen med Edsvikeni"ryggen’”
Cirka 50 lagenheter. Séljstart ej faststalld.

AKERSBERGA-KANALSTADEN

Ny modern kvartersstad nara Akers
kanali Akersberga. Néra golf och bad,
kajpromenad och gdsthamn. Bra nar-
service och goda kommunikationer till
Stockholm city. Cirka 50 lagenheter.
Planerad saljstart 2017.

EKERO-EKERO CENTRUM
Stadsmassiga kvarter pa idylliska Ekerd.
Né&ra naturen, med géngavstand till Malaren.
Lugnt lage intill Ekerd centrum med bra
service och kommunikationer.

Cirka 40 lagenheter med balkong eller
uteplats mot trivsam gard.

Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter.
Planerad séljstart host/vinter 2016.

NAR DETALJPLANEN VINNER LAGA KRAFT

For att planerade bostider ska kunna byggstartas mdaste bostadsprojektets
detaljplan forst vinna laga kraft. Vart arbete med bostdiderna pagar for fullt
under denna tid. I undantagsfall kan ett projekt liggas ner av olika skl.
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| vattenbrynet

Strandpromenad, sand, klipphallar och vagskvalp. Alla gillar
olika. Men ndra vatten dr ett bostadslage som alltid ar lika
populart. Alla vara bostader har bra lagen ndra service,
kommunikationer och natur. Just nu ligger f6ljande aktuella

bostadsprojekt pa gangavstand till vatten: Persikan,
Kristinebergs Slott, Kanalstaden, Strandvik, Slussparken,
Bockemosse, Kalltorp, Kalkbrottet, Gronviks Dunge och
Nockeby Backe.

under planering

GUSTAVSBERG-STRANDVIK

Med basta lage i Gustavsbergs anrika
kulturmilj. Ett unikt boende i vacker
parkmiljo, ett stenkast fran strand-
promenader, smabatshamn och centrum.
Generdsa balkonger och uteplatser,
de flestamed utsikt Gver Farstaviken.
Cirka 50 lagenheter.
Detaljplanearbete pagar.

Arkitekt: Brunnberg & Forshed.
Adress: Gamla Skargardsvagen.
Planerad saljstart host/vinter 2016.

HUDDINGE/STUVSTA-LOKET

Moderna bostader intill lummiga villakvarter
i Stuvsta. Mycket centralt ldge vid pendeltag
och service vid Stuvsta torg, Cirka 56 lagen-
heter. Arkitekt: ETTELVA Arkitekter.
Adress: Stambanevagen/Byalagsvagen.
Planerad séljstart host/vinter 2016.

OREBRO-SLUSSPARKEN

Genomtanka, lattskotta bostader i ndrheten
av CV-omradet, intill Svartan. Lummiga om-
givningar med gangavstand till Wadkdping
och Orebro centrum.

Planerad saljstart varen 2017.

PARTILLE/SAVEDALEN-BOCKEMOSSE
Cirka 40 lagenheter i ett gronskande, park-
likt omrade omgivet av trevliga villakvarter.
Manga bostader med utsikt dver Saveans
dalgang. Saljstart ej faststalld.

o o o
Nya omraden pa gang
Samtidigt som vi bygger nya bo-
stader och lanserar nya planerade
projekt tittar vi framat. Var finns
behovet och var kan vi bidra till bra
bostader och boendemiljoer for
seniorer. Just nu tittar vi pa nya
tomter i Uppsala och i Stockholms-
omradet: Norra Djurgardsstaden,
Stockholm, Tyresd och Arsta.



under planering

Radiotorget

forts.
UNDER PLANERING

GOTEBORG-RADIOTORGET

Cirka 40 lagenheter i direkt anslutning till
Radiotorget. | hjértat av det klassiska
femtiotalsomradet Jarnbrott, cirka fem
kilometer sdder om Géteborgs centrum.
Planerad séljstart 2017.

GOTEBORG/VASTRA FROLUNDA-
BJORKHOJDEN

Smaskaligt boende i trevligt smahus-
omrade. | vasterlage mellan havet och
Nya Frélunda Torg, néra service och
kommunikationer. Cirka 40 lagenheter om
2-4rumoch kok. Adress: Trollbérsvagen.
Planerad saljstart 2018.

GOTEBORG-KALLTORP

Smaskaligt projekt i trevliga Kalltorp i
Ostra Géteborg. Direkt anslutning till
Delsjons naturreservat och Renstromska
Parken. Spérvagnslinje mot centrum,
300 meter. Cirka en kilometer till Munke-
béckstorg. Cirka 30 ldgenheter om
2-3rum och kdk. Adress: Virginsgatan.
Planerad séljstart 2017.

MALMO/LIMHAMN-KALKBROTTET
Vackra hemiett storslaget landskap.
Manga bostader med vidunderlig utsikt
over det gamla kalkbrottet.
Gronskande gérd med orangeri.

19 lagenheter om 2-4 rum och kék.
Adress: Limhamnsgardens allé.
Saljstart ej faststalld.

LUND-BORGAREPARKEN Utgér
Seniorgérden har pagdende diskussioner
med kommunen om ny [dmplig tomt for
ett motsvarande bostadsprojekt.

Mer information kommer.
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Fem tips for en
ombonad balkong

Marie Ramse jobbar som inredare, bland annat for
Seniorgarden. Dessutom ar haon en flitig bloggare.

1. Nagot skont for bara fotter. Genom att ticka balkonggolvet far du direkt
en mer ombonad kinsla och en naturlig rumsbildning. Det kan vara
allt frén en utematta till tritrall. Klickmonterade trallrutor dr en
enkel metod till snabb féréandring.

2. Gastfiltar for att vinnerna ska stanna ldnge. Ha en fin korg med
filtar innanfor balkongdo6rren. Ta fram nér det behdvs. En omtanke
som virmer.

3. Belysning ger mysfaktor kvillstid. Ljuslyktor och ljusslingor 4r
fint niir du dr ute pa balkongen men syns ocksa inifran.

4. Grénskai olika nivier. Tinkt hogt och 1agt. Har du ett olivtrad
ar det fint att plantera marktéckare i botten. Blomstertrappa
och pall dr perfekt for att skapa olika hojder.

F6lj Maries blogg pa:

hitta-hem.blogspot.se

till salu

Till salu just nu

Har kan du se de bostader som finns till
forsaljning just nu. Mer information

far du viarespektive maklare eller pa
www.seniorgarden.se

STOCKHOLM/BROMMA-NOCKEBY BACKE

Trivsamt omréade nara Malaren och Drottningholm. Nockeby Backe
blir ett nytt attraktivt bostadskvarter med stor trivsam gemensam
gard samt garage. Bostaderna ligger mellan Mélarens strand och
Judarskogens naturreservat med bra service vid Brommaplan och
Nockeby Torg. 47 lagenheter om 2-4 rum och kék, 51-109 kvm.
Bostaderna arritade av Erséus arkitekter. Adress: Hérnet Gubbkarrs-
végen/Nockeby Backe. Priser: 2 995 000-7 195 000 kr, manadsavgift
3420-6170kr, inklusive Triple-play* exklusive varmvatten.
Preliminar inflyttning kvartal 1-2, 2017.

Forsaljning: Pia Bjorklund, Nytt Hem, telefon 08-44157 92,

e-post: pia.bjorklund@nytthem.se

Visningsbostad: Nockeby Backe 2G

Sista chansen!

STOCKHOLM/ABRAHAMSBERG-BIBBLAN
Enldgenhetkvar! 4 rum och kok med uteplats &t tva hall.

Ett modernt hem med grént stadslage i lugna, inbodda kvarter
intill Abrahamsbergs affarsstrak i Gula staden. Nara t-banan,
fem stationer till Fridhemsplan. Gemensam gronskande innergard.
Arkitekt: Nyréns Arkitektkontor. Adress: Arkitektvagen 9.

Pris: 5245000kr, manadsavgift 5 489 kr, inklusive Triple-play*
exklusive varmvatten. Preliminar inflyttning fran december 2016.
Férsaljning: Carina Lindahl, Nytt Hem Stockholm,

telefon 08-44157 04, e-post: carina.lindahl@nytthemsthlm.se

HUDDINGE/SEGELTORP-GULSPARVEN

Bostdder pa sddersluttning intill skogsbrynet i uppvuxet smahus-
omrade i trevliga Segeltorp. Lummigt och gront lage, néra
Gommarens naturreservat, city och nérservice. 47 lagenheter om
2-4rumochkdk, 55-102 kvm. Bostaderna ar ritade av Brunnberg &
Forshed. Adress: vid Skatvagen. Priser: 2750 000-3150 000 kr,
manadsavgift 3616-4 325kr, inklusive Triple-play * exklusive
varmvatten. Preliminar inflyttning f.r.o.m.kvartal 2, 2017.
Férsaljning: Malin Enlund, Svensk Nyproduktion,

telefon 08-122130 37, e-post: malin. enlund@svensknyproduktion.se

*bredband, tv och telefoni

Gulsparven
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Bostadsfragor och svar under
99 ar. Spannande utstallning
om bostadssituationeni
Sverige de senaste hundra,
naja, 99 aren. Utstallningen
skildrar problem och [8sningar
pa bostadskriser fran1917
tillidag och vidare ini fram-
tiden. ArkDes, Exercisplan 4,
Skeppsholmen, Stockholm.
arkdes.se

Skont och halsosamt, for amatoérer och

vana. Sex vackra svenska vandringsleder:

* Hogakustenleden, Hornéberget i séder och
Ornskaldsvik i norr, 129 kilometer.

*Kungsleden, Abisko och Hemavan, drygt 40 mil.

* Kynneslingan i Bohuslan, utgér fran STF:s vandrar-
hem Wauglen Vildmark, mellan tva och tre mil.

¢ Sormlandsleden, omvéxlande natur- och kultur-
vandringar i olika svarighetsgrader, 100 mil.

. Ostgt‘jtaleden, Vatternivast och Valdemarsvik
{6st, 140 mil.

« Osterlenleden, ringled i tolv etapper, passerar
bland annat Hallamélla (Skanes hégsta vattenfall)
64 kilometer.

Foto: vandringskénga frén Viking.

Digitala seniorer. Det digitala utanforskapet bland
seniorer minskar, men bland de dldsta finns fortfarande
ett motstand. Var tredje senior i aldern 66 till 75 ar
anvinder smart mobil eller surfplatta regelbundet. Det
visar den arliga rapporten Svenskarna och internet, for
2015. Facebook behaller sin dominerande stillning inom
sociala néitverk, mycket tack vare att fler dldre hittat dit.
WWw.soi2015.se

Nyfdretagande bland seniorer

Det ar kul att jobba och géra saker man gillar.
Nyfdretagandet bland seniorer 6kade med

nastan tre procent forra aret. Totalt startade

drygt 2200 personer dver 65 ar eget 2015. Det ar

fler an sexnyaseniorforetag varje dag. | topp ligger
generering av elektricitet, vilket bland annat innebar elproduk-
tion av férnybara kallor. Andra populéra yrken finns inom
jordbruk och konstnarligt skapande. ila: Bolagsverket.

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen

Seniorgardenreserverar sig for eventuella Gndringar samt tryckfel.

bHon
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