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MARIA FORSMAN, SENIORGÅRDEN

I februari var det seniormässa i Göteborg. 
Det är alltid lika roligt att träffa alla ny-
fikna människor och jag vill passa på att 
hälsa alla nyblivna VIP-kunder varmt 
välkomna. Våren är på gång och vårt 
bygge i Abrahamsberg börjar ta form, 

mer om det på nästa uppslag. Och det 
går fort nu, i byggprocessen, med 
nya planerade bostadsprojekt och i 
markerna. Balkonglådan kan fyl-
las med tidiga penséer och tåliga 
gröna blad. Man kan ta en fika-

paus med SeniorBonytt utomhus och planera 
drömboendet under en allt varmare vårsol. 
Oavsett var du bor, kan du förhoppningsvis 
också vara ute och njuta av den första spirande 
grönskan. Snart har björken musöron, lökväx-
terna blommar i närmsta park och nässlorna 
är precis i storlek för en vårig soppa. Gott, grönt 
och nyttigt.
En härlig vår önskar

 

ODLA DINA 
bostadsdrömmar

NÄSSELSOPPA 4 PERSONER

Skölj nässlorna väl. Ta bort grova stjälkar. Förväll nässlorna i buljongen 5–10 minuter. Häll av och 
spara spadet. Smält smör i en kastrull. Pudra över mjöl och rör om. Späd med buljong, lite i taget. 
Låt sjuda cirka 5 minuter. Krydda med salt, peppar, anis och fänkål. Grovhacka och lägg i nässlor 
och gräslök. Värm soppan men koka inte. Servera med ett lättkokt, skalat ägg. Andra goda tillbe-
hör är knaperstekt bacon, räkor eller rökt lax.

• 1 liter späda nässlor
• 1 knippa gräslök
• 1 liter grönsaksbuljong

• 1 msk smör
• 1 msk vetemjöl 
• 1 krm hel anis

• 1 krm hel fänkål 
• salt och malen vitpeppar
• 4 ägg
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Stapelbar i konst 
och äkta rotting. 
Sika-Design

Kryddgrönt på sked. 
Plantagen.

Grönsakslåda. 
Hm Home.

DEN GRÖNA TRÅDEN
Under våren finns det alltid en färg som sticker 
ut. Oavsett om trendspanarna förespråkar bleka 
pasteller, marina nyanser eller kraftfulla jordfärger. 
Det är lövsprickningens och knopparnas tid. 
Och spirande grönska är nästan grönare än grönt. 
I år passar det extra bra, eftersom en av säsongens 
färger kan behöva piggas upp lite, nämligen grå.

Grönt på piedestal. 
nordal.eu.

För grönt te. Indiska.

Inte det minsta grön krok. 
Hm Home. 

Solskydd i gröngräset. 
affari.nu.

Ampel blir 
grön boll. 
Blomsterlandet.

Grönt på tallriken. 
Peter Streijffert.

Grönt ljus från 
em.com. 

Gröna bindningar. 
affari.nu.
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Året

INFLYTTAT OCH KLART! Husen i brf 
Sjöporten var klara för inflyttning från april 2015. 
Totalt 52 lägenheter med härligt läge strax intill 
kajen i spännande Eriksberg i Göteborg.

ÖREBRO PÅ KARTAN
För först gången planerar Seniorgården 
att bygga i Örebro. I samband med att 
vi förvärvade markanvisningen intill 
Svartån, gjorde vi en intresseförfrågan 
bland Örebroborna. Gensvaret var mycket 
positivt. Förutom nya VIP-kunder fick vi 
ett kvitto på att de planerade bostäderna 
är efterlängtade.  

som gått
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Ny Boförmånspartner
I början av året inledde vi ett 
samarbete med Reseskaparna. 
Specialister på innehållsrika 
resor med fokus på seniorer. 
Som VIP-kund hos oss får 
du rabatt på utvalda tema-
resor samt på långtidsvistelse.

Förra året fyllde Seniorgården 25 år. 
Inte så mycket i ålder, men som sam-
hällsbyggare är det desto mer. Det 
gör oss faktiskt till Sveriges mest 
erfarna utvecklare av seniorbostäder. 
Vi träffade många kunder under året 
och fick som alltid kloka synpunkter, 
nya idéer och bra uppslag att jobba 
vidare med. Nu ser vi fram emot 2016.

Nya VIP-kunder
Vi fick många nya VIP-kunder 

under 2015. Det är väldigt 
roligt att intresset för våra 

bostäder fortsätter att öka. 
Varmt välkomna allihop.

Förra året säljstartade vi två bostadsrättsföreningar, Gulsparven 
i Segeltorp och Nockeby Backe i Bromma.

Nytt på Västkusten
Under året presenterade vi fyra nya 
bostadsprojekt med sammanlagt 
cirka 150 planerade lägenheter i 
Göteborgsområdet.

Foto: Ica

HÖGT NKI IGEN!
De boende i våra senast inflyttade bostads-
projekt gav oss toppbetyg. brf Båtsman i 
Norrtälje och brf Sjöporten i Göteborg 
fick 84 respektive 83 poäng, när 
bostadsbranschen mätte NKI (Nöjd 
Kund Index) för 2015. Bransch-
index låg på 74 av 100. Vi är så 
stolta, tack alla nöjda kunder!



Iaugusti började sprängningarna i kvarteret Bibb-
lan i Abrahamsberg. De två husen byggs vid ett 
berg, i en backe ner mot befintlig bebyggelse. För 
att bereda plats för grunden måste delar av berget 
bort. Dessutom måste en klockstapel flyttas.

KLOCKSTAPEL PÅ NY PLATS. Inför byggstarten behövde 
Abrahamsbergskyrkans klockstapel flyttas eftersom den 
stod på vår förvärvade tomt. I samråd med kyrkan valde vi 
en ny plats och ansökte om bygglov för flytten. När planer-
na var godkända gjöt vi nya fundament i berget och förank-
rades en ställning i klockstapelns befintliga konstruktion 
för att undvika skador. Allt gick enligt planerna och nu 
står klockstapeln på sin nya plats. Den tidigare platsen 
blir framöver en del av Bibblans innegård. 

STOMMEN GER SILUETT. Några månader efter markför-
beredelserna är husens två bottenplattor gjutna. Nu börjar 
siluetten på huset synas och strax före jul 2015 påbörjades 
produktionen av stommarna. I slutet av januari i år kom 
väggarna till det första trapphuset och ett första bjälklag i 
huskroppen på plats.

GÅRD OCH GARAGE PLANERAS. I februari monterades 
håldäcket* mellan de två huskropparna. Ovanpå detta 

kommer den gemensamma gården att anläggas. En skyd-
dad och grönskande innergård med häckar, planteringar 
och mindre träd. Under gården byggs garage med håldäck-
et som takstomme.  

SMÅSKALIGT KVARTER. I april har Bibblan fått tydlig 
form och du kan se hur husen passar in i omgivningen. I 
kommande nummer av SeniorBonytt tittar vi närmare på 
vad som händer innanför väggarna. Bibblan har beräknad 
inflyttning i december i år. Det finns ett fåtal lägenheter 
kvar. Läs mer på sidan 15.
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”Balkonggolvet är på plats och du kan ana hur huset kommer 
att se ut. Nästa år kan de inflyttade njuta av utsikten över spirande 
grönska från sin egen balkong.” 

* Betongbjälklag. Bjälklaget är en bärande byggnadsdel som 
avgränsar olika våningar i en byggnad.

De två husen, byggs i suterräng med fyra respektive fem 
våningar. Det nya småskaliga kvarteret får sammanlagt 
tre trapphus med adress Arkitektvägen.

HUSET BÖRJAR 
TA FORM

BIBBLAN  DEL  2

I förra numret var vi på spadtag i Abrahamsberg. Innan dess 
hade marken förberetts och nu har vi kommit en bra bit på vägen. 

Väggarna till ett nytt och bekvämt  boende är på plats. 

Ett hus växer fram
Från grusgrop till vackert och 
inflyttningsklart hus. För att du 
ska få en bild av byggprocessen 
dokumenterar vi Bibblan lite extra. 
Andra bostadsprojekt på gång 
kan du följa i respektive projekt-
kalender på seniorgarden.se.
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BIBBLAN DEL 2 

Till alla våra bostadsprojekt finns en projektkalender. 
Där kan du följa ditt hus från start till mål. Du får både praktisk 

information och kuriosa under vägen. 

Iprojektkalendern kan du se exakt var i bygg- och 
köpprocessen ditt bostadsprojekt befinner sig. Du 
får också veta vad varje steg innebär. Prickarna på 
tidsaxeln visar var din bostad befinner sig. Gröna 

prickar visar det som redan skett. Gråa prickar visar det 
som väntar framöver. Små prickar gömmer ett logginlägg 
med bilder och aktuell information direkt från bygget. 

Det kan handla om allt från att husets stomme är rest, 
till kuriosa som att byggets fikarum är ute och flyger. 
Om du för din datormus över prickarna får du veta mer 
om de olika stegen. Projektkalendern med logginlägg 
är en möjlighet för dig att se din nya bostad växa fram.  
Välkommen in på seniorgarden.se och ta en tur på bygget.

projektkalendern
på webben

PLANERAT VIP FÖRTUR BEARBETNING VIP SÄLJSTART BYGGSTART INREDNINGSVAL TILLTRÄDE

höga siffror för bibblan
• 3 700 kubikmeter berg har tagits bort.

• 65 ton armering läggs fast på plats.

• 1 300 kubikmeter platsgjuten betong går åt,
   där 1 kubikmeter väger 2 400 kg.

• Som mest jobbar 40 personer samtidigt 
   på bygget.

Överst. Den största prefab-delen till stödmuren 
mot grannfastigheten är 4,7 meter hög och 2,4 meter bred 
och väger 7 ton. 

Höger. Klockstapeln väger 7 ton och flyttades 
med mobilkran. Väl på plats rustade vi upp den varsamt 
med lite nytt virke och målarfärg. 

11 november 2015. 
Ett fikarum på flygtur. 
Boden flyttas och frigör 
markyta till nästa etapp 
i bygget. Projektlogg, 
Nockeby Backe.



1 HÄR VILL JAG BO 
Förbered dig genom att vara aktiv på www.senior-
garden.se och läsa SeniorBonytt. Då kan du följa 

våra planerade projekt och lära känna olika områden som 
kan intressera dig.

2 GÖR DIN FÖRTURSANMÄLAN
När vi startar försäljningen av nya bostäder 
presenteras de i SeniorBonytt och på webben. 

Vill du använda din VIP-förtur anmäler du det innan 
sista svarsdatum via ”Mina sidor” på vår hemsida eller 
genom att ringa kundtjänst. 
Obs! Din förtursanmälan förbinder dig inte till köp.

3 VÄLJ DRÖMBOSTADEN
När du anmält förtur till ett bostadsprojekt 
får du en utförlig områdesbeskrivning och 

information kring planlösningar och priser. Nästa steg 
är att fylla i en köpanmälan med de bostäder du är mest 
intresserad av. Köpanmälan förbinder dig inte heller 
till köp.

4 DIN FÖRTUR
När vi fått din köpanmälan kontaktar vi dig 
med besked om den bostad vi kan erbjuda. Det 

är ditt registreringsdatum som VIP-kund som avgör 
turordning. Är ni flera som vill ha samma lägenhet, får 
den med tidigast datum erbjudande om bostaden.

5 DAGS FÖR BOKNINGSAVTAL
När du bestämt dig för en bostad skriver vi 
bokningsavtal. Inom en vecka betalar du in 

bokningsavgiften på 20 000 kronor. Summan drar 
vi senare av från den dellikvid som du betalar när du 
skriver kontrakt.

6 NU BYGGER VI 
Bygget inleds och det är dags för dig att teckna 
själva köpekontraktet. Kontraktet (s.k. upplåtel-

seavtal) skrivs så fort bostadsrättsföreningen fått sin 
ekonomiska plan registrerad hos Bolagsverket. Vid 
kontraktsskrivning betalar du 10 procent av köpeskill-
ingen i dellikvid. Ofta får du därefter möjlighet att åka ut 
till bygget och se hur din nya bostad växer fram.

7 VÄLJ INREDNING  
Vi erbjuder alltid hög kvalitet i vår grundinred-
ning Seniorgården Original. Det gäller allt från 

materialval till vitvaror. Du väljer stil och eventuella 
tillval med hjälp av våra kunniga inredningsansvariga.

8 VÄLKOMMEN HEM  
När bostaden är färdigbyggd kontrollerar en 
opartisk besiktningsman att allt arbete i din 

bostad är riktigt utfört. Nu är det dags att flytta in, börja 
bo, träffa nya grannar och sätta din personliga prägel på 
bostaden.

vip-förtur

FRÅN VIP-FÖRTUR 
till inflyttning
Som VIP-kund har du förtur till Seniorgårdens nya bostadsrätter. Här följer 
några enkla steg som tar dig från behov och förväntan till förverkligande 
av drömbostaden. Du eller någon i ditt hushåll ska ha fyllt femtiofem år när 
det är dags att flytta in.

KUNDTJÄNST. Vi besvarar dina frågor om VIP-kund, aktuella bostäder och Boförmåner. 
Ny adress kan du uppdatera på www.seniorgarden.se under ”Mina sidor” eller via kundtjänst, 
tel: 020-120 00 22, e-post: kundtjanst@seniorgarden.se. Vardagar 9-12 och 13-16.

boförmåner
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Boförmåner
Det ska vara enkelt att trivas i den 
nya bostaden. Via våra Boförmåns-
partners stöttar vi dig hela vägen. 
När du flyttar, bor i din bostad och 
när du vill unna dig det där lilla 
extra. Alla tjänster är valfria. Du 
väljer själv om du vill köpa till dem.

AKTUELLT
l Uppdaterade prislistor och aktuella tjänster ligger            
     nu på seniorgarden.se.

l Bilhyra utgår från och med i år som Boförmån. 

l Under våren genomför vi ett pilotprojekt inom 
     träning och hälsa i Stockholmsområdet. Fungerar      
     det bra planerar vi att eventuellt erbjuda möjlig-     
     heten på fler orter.

MIDSOMMARRESA!
Konst och musik i midsommartid. 
Reseskaparna erbjuder Boför-
månsrabatt på en tredagars 
bussresa till nya operan i Oslo. 
Resan går genom Värmland.  
På vägen besöker vi också 
Rackstadsmuseet i Arvika och 
Lars Lerins Sandgrund i Karlstad. 

Läs mer på reseskaparna.se/
seniorgarden
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under planering

under planering
I planeringsstadiet kan det ske ändringar vad gäller tidplan 
och utformning av bostäderna. Ny information uppdateras 
här och på webben. Priser presenteras vid säljstart. 

NÄR DETALJPLANEN VINNER LAGA KRAFT
För att planerade bostäder ska kunna byggstartas måste  bostadsprojektets
detaljplan först vinna laga kraft. Vårt arbete med bostäderna pågår för fullt 
under denna tid. I undantagsfall kan ett projekt läggas ner av olika skäl.

STOCKHOLM–SPÅNGA CENTRUM
Cirka 40 lägenheter i kvarteret Solhem 
vid Spånga Centrum. Bra läge nära service 
och kommunikationer intill Spånga kyrkväg 
upp mot Spångaviadukten.
Planerad säljstart 2018.

STOCKHOLM/BROMMA–GRÖNVIKS 
DUNGE (F.D. PROSTEN)
Högt och grönt läge i Nockeby invid Sankta 
Birgitta Kyrka och Nockebybanan, ”tolvan”, 
mot Alvik. Nära Mälarens promenadstråk 
och viss sjöutsikt för ett antal bostäder. 
Cirka 30 lägenheter om 1–4 rum och kök i tre 
huskroppar om vardera tre våningar samt 
ett suterrängplan. Detaljplanearbete pågår. 
Arkitekt: Brunnberg & Forshed.
Adress: Nockeby Kyrkväg.
Planerad säljstart sommar 2016.

STOCKHOLM/SÖDERMALM–PERSIKAN
Kvarteret Persikan ligger med fritt läge 
på Södermalm och Vitabergsparken 
runt hörnet. Framför huset ligger nya 
”Norra torget” med träd och sociala ytor. 
Cirka 40–50 lägenheter om 2–4 rum och 
kök. Arkitekt: White. 
Adress: Bondegatan/Barnängsgatan.
Planerad säljstart 2017.

STOCKHOLM–KRISTINEBERGS IP
Fint läge ovanför Kungsholmsstrand. Intill
ny park som sträcker sig ner mot vattnet.
Cirka 40- 50 lägenheter om 2–4 rum och kök.
Adress: Nordenflycktsvägen/Elersvägen.
Planerad säljstart 2018. 

UPPLANDS VÄSBY–FYRKLÖVERN
Med grönskande läge intill en nyanlagd
park. Nära Upplands Väsby centrum med
butiker, service och kommunikationer.
Cirka 50 lägenheter. Arkitekt: White.
Planerad säljstart 2016/2017.

SOLLENTUNA–HELENELUND
Cirka 400 meter från Helenelunds centrum
nära service och pendeltågsstation.
Beläget intill ett fint villaområde utmed
Sollentunavägen med Edsviken i ”ryggen”.
Cirka 50 lägenheter. Säljstart ej fastställd.

Nytt
ÅKERSBERGA–KANALSTADEN 
Ny modern kvartersstad nära Åkers 
kanal i Åkersberga. Nära golf och bad, 
kajpromenad och gästhamn. Bra när-
service och goda kommunikationer till 
Stockholm city. Cirka 50 lägenheter. 
Säljstart ej fastställd.

EKERÖ–EKERÖ CENTRUM ETAPP 3
Stadsmässiga kvarter på idylliska Ekerö. 
Nära naturen, med gångavstånd till Mälaren. 
Lugnt läge intill Ekerö centrum med bra 
service och kommunikationer. 
Cirka 40 lägenheter med balkong eller
uteplats mot trivsam gård.
Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter.
Planerad säljstart sommar/höst 2016. Åkersberga är en bra 

utslagsplats för alla 
golfare. Det finns 
flera  golfbanor att 
välja mellan samt 
Skandinaviens största 
inomhusgolfhall. 
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under planering

HUDDINGE/STUVSTA–LOKET
Moderna bostäder intill lummiga villa- 
kvarter i Stuvsta. Mycket centralt läge vid
pendeltåg och service vid Stuvsta torg.
Cirka 30 lägenheter.
Arkitekt: ETTELVA Arkitekter.
Adress: Stambanevägen/Byalagsvägen.
Planerad säljstart sommar/höst 2016.

GUSTAVSBERG–STRANDVIK
Med bästa läge i Gustavsbergs anrika 
kulturmiljö. Ett unikt boende i vacker 
parkmiljö, ett stenkast från strand-
promenader, småbåtshamn och centrum. 
Generösa balkonger och uteplatser, 
de flesta med utsikt över Farstaviken. 
Cirka 50 lägenheter. 
Detaljplanearbete pågår. 
Arkitekt: Brunnberg & Forshed. 
Adress: Gamla Skärgårdsvägen.
Planerad säljstart höst/vinter 2016. 

Nytt 
ÖREBRO–SLUSSPARKEN 
Genomtänka, lättskötta bostäder i närheten 
av CV-området, intill Svartån. Lummiga om-
givningar med gångavstånd till Wadköping 
och Örebro centrum. 
Planerad säljstart våren 2017. 

PARTILLE/SÄVEDALEN–BOCKEMOSSE
Cirka 40 lägenheter i ett grönskande, park-
likt område omgivet av trevliga villakvarter. 
Många bostäder med utsikt över Säveåns 
dalgång. Säljstart ej fastställd.

Med kanalutsikt i Åkersberga
Invid Åkers kanal växer Kanalstaden fram. Det blir en 
attraktiv del av Åkersberga, nära vattnet, en kort promenad 
från Åkersberga centrum. Här får du bra möjligheter till 
aktiva dagar med golf, båtliv, bad och natur. Kanalstaden 
blir en modern kvartersstad med gröna innergårdar, parker, 
båtplatser, kajpromenader, gästhamn, butiker och 
restauranger. Med Roslagsbanan, cirka 400 meter bort, tar 
det dig bara 30 minuter in till Stockholm city.

Grönviks Dunge

Loket
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under planering

GÖTEBORG–RADIOTORGET
Cirka 40 lägenheter i direkt anslutning till 
Radiotorget. I hjärtat av det klassiska 
femtiotalsområdet Järnbrott, cirka fem 
kilometer söder om Göteborgs centrum.
Planerad säljstart 2017.

GÖTEBORG/VÄSTRA FRÖLUNDA–
BJÖRKHÖJDEN
Småskaligt boende i trevligt småhus-
område. I västerläge mellan havet 
och Nya Frölunda Torg. Tomten ligger 
där tidigare Björkhöjdsskolan låg, nära 
service och kommunikationer. 
Adress: Trollbärsvägen. 
Planerad säljstart 2017.

GÖTEBORG–KÅLLTORP
Småskaligt projekt i trevliga Kålltorp i 
Östra Göteborg. Platsen ligger i direkt 
anslutning till Delsjöns naturreservat och 
Renströmska Parken. Spårvagnshållplats 
300 meter bort med förbindelse mot 
centrum. Cirka en kilometer till Munke-
bäckstorget. Adress: Virginsgatan. 
Planerad säljstart 2017.

MALMÖ/LIMHAMN–KALKBROTTET  
Vackra hem i ett storslaget landskap. 
Många bostäder med vidunderlig utsikt 
över det gamla kalkbrottet. 
Grönskande gård med orangeri. 
19 lägenheter om 2–4 rum och kök. 
Adress: Limhamnsgårdens allé. 
Säljstart ej fastställd.  

LUND–BORGAREPARKEN Utgår
Seniorgården har pågående diskussioner 
med kommunen om ny lämplig tomt 
för ett motsvarande bostadsprojekt. 
Mer information kommer.
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till salu

Här kan du se de bostäder som finns till försälj-
ning just nu. Mer information får du via respektive 
mäklare eller på www.seniorgarden.se 

HUDDINGE/SEGELTORP–GULSPARVEN
Bostäder på södersluttning intill skogsbrynet i uppvuxet småhusområde i 
trevliga Segeltorp. Lummigt och grönt läge, nära Gömmarens naturreservat, 
city och närservice. Cirka 47 lägenheter om 2–4 rum och kök, 55–102 kvm. 
Bostäderna är ritade av: Brunnberg & Forshed. Adress: vid Skatvägen. 
Priser: cirka 2 750 000–4 170 000 kr, månadsavgift 3 620–5 520 kr, 
inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten. 
Preliminär inflyttning f.r.o.m. kvartal 2, 2017.
Försäljning: Malin Enlund, Svensk Nyproduktion, telefon 08-122 130 37, 
e-post: malin. enlund@svensknyproduktion.se 

STOCKHOLM/BROMMA–NOCKEBY BACKE
Trivsamt område nära Mälaren och Drottningholm. Nockeby Backe blir ett 
nytt attraktivt bostadskvarter med stor trivsam gemensam gård samt 
garage. Bostäderna ligger mellan Mälarens strand och Judarskogens natur-
reservat med bra service vid Brommaplan och Nockeby Torg. 
47 lägenheter om 2–4 rum och kök, 51–109 kvm. Bostäderna är ritade av 
Erséus arkitekter. Adress: Hörnet Gubbkärrsvägen/Nockeby Backe.
Priser: cirka 2 995 000–7 195 000 kr, månadsavgift 3 420–6 170 kr, 
inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten. 
Preliminär inflyttning kvartal 1-2, 2017.
Försäljning: Pia Björklund, Nytt Hem, telefon 08-441 57 92,
e-post: pia.bjorklund@nytthem.se Visningsbostad: Nockeby Backe 2G

STOCKHOLM/ABRAHAMSBERG–BIBBLAN Sista chansen!
Moderna hem med grönt stadsläge i lugna, inbodda kvarter intill 
Abrahamsbergs affärsstråk i Gula staden. Nära t-banan, bara fem stationer 
från Fridhemsplan. Alla bostäder får rymlig balkong eller uteplats och fina 
utblickar åt två väderstreck. Gemensam grönskande innergård. Trevliga entréer 
med hiss i varje trapphus. Fåtal lägenheter kvar, 3–4 rum och kök. 
Bostäderna är ritade av Nyréns Arkitektkontor. Adress: Arkitektvägen 5. 
Priser: 4 770 000–5 565 000 kr, månadsavgift 5 025–5 650 kr, 
inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten. 
Preliminär inflyttning från december 2016.
Försäljning: Carina Lindahl, Nytt Hem Stockholm, telefon 08-441 57 04, 
e-post: carina.lindahl@nytthemsthlm.se 

Till salu just nu
Visning i vår
Välkommen på vårens visningar. Ett 
tillfälle att få lite extra information och 
känsla för bostadsprojektet, området 
och inte minst lägenheterna.  

I mars blev vår nya möblerade visnings-
lägenhet i Nockeby Backe Bromma klar. 
Där kan du uppleva hur vi tänker när vi 
planerar våra bostäder, både som helhet 
och in i minsta detalj. I Segeltorp har vi 
en inredd visningsbod där du bland annat 
kan se modeller av husen, solstudier av 
lägenheterna och Seniorgården Original.

Vårens aktuella adresser och visnings-
tider läggs ut på seniorgarden.se. 
Representanter från Seniorgården finns 
alltid på plats för att svara på dina frågor. 
Vi ses på visning!

Gulsparven

Nockeby Backe

Nockeby Backe
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Trädgårds-
mässor i vår
Köksträdgården är temat för Medelpads 
Trädgårdsdagar. I Malmö är evenemanget 
spritt över staden med aktiviteter för stor 
som liten. Över hela landet är det något 
senare allmänhetens egna gröna rum i 
form av Tusen trädgårdar. Vill du vara med 
anmäl dig på www.tradgardsriket.se 

APRIL
27–29 Öland Spirar 
21–24 Nordiska Trädgårdar, Stockholm

MAJ
12–15 Lisebergs trädgårdsdagar, Göteborg
14–15 Medelpads Trädgårdsmässa, Timrå 
20–22 Margretetorps Trädgårdsmässa
27–29 Malmö Garden Show 

JULI
3:e Tusen trädgårdar, hela Sverige, se ovan. 

Kryddetikett, Granit

Följ oss på

GOD OCH VACKER TV
Först var det trädgårdsonsdag, sedan trädgårdstisdag 
och nu kommer Trädgårdstider. Pernilla Månsson Colt är 
programledare. Tareq Taylor står som alltid för måltider 
med fokus på ekologiskt och naturligt. Trädgårdstider 
säsongsstartar i Sveriges Television.

Nästa 
nummer av 

SeniorBonytt 
kommer 

i juni.

Foto: Blomsterfrämjandet, Minna Mercke Schmidt

ÄT UPP DITT OGRÄS
För en bonde är ogräs allt som inte växer på 
rätt plats. Och för de allra flesta förknippas 
det med växter som är besvärliga att få bukt med. Men 
väl sköljda blad, plockade långt från vägkanten, har 
ofta spännande smaker. En vild sallad toppad med 
smörfrästa maskrosknoppar är enkel lyx. Plocka exempelvis: 
röd- och vitplister, späd kirskål, våtarv, frukterna från alm, 
små maskrosblad och löktrav. Mer om ätligt i det vilda på: 
naturskyddsforeningen.se/vilda-vaxter

Foto: Blomsterfrämjandet, Anna Skoog


