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Gronsakslada.
Hm Home.

ODLA DINA e
ostadsdrommar

Ifebruarivar det seniormissaiGd&teborg. paus med SeniorBonytt utomhus och planera
Det dr alltid lika roligt att tréffa alla ny- drémboendet under en allt varmare varsol.
fikna ménniskor och jag vill passa pa att  Oavsett var du bor, kan du férhoppningsvis o
hilsa alla nyblivna VIP-kunder varmt ocksavaraute och njutaavden foérsta spirande ::f:’:’:id \grongraset.
vilkomna. Varen ar pa gang och vart gronskan. Snart har bjérken musoron, 16kvix- o
bygge i Abrahamsberg borjar ta form, ternablommarinirmsta park och nésslorna

mer om det pd néista uppslag. Och det ir precis i storlek for en varig soppa. Gott, gront

gar fort nu, i byggprocessen, med och nyttigt. DE N G’R ONA. T R A DE N

nya planerade bostadsprojektochi  En hirlig var énskar Under véren finns det alltid en firg som sticker

markerna. Balkongladdan kan fyl- = /7 ut. Oavsett om trendspanarna foresprakar bleka
las med tidiga penséer och taliga i pasteller, marina nyanser eller kraftfulla jordfarger.
grona blad. Man kan ta en fika- MARIA FORSMAN, SENIORGARDEN Det dr lovsprickningens och knopparnas tid.

Och spirande gronska dr nastan gronare dn gront.
I ar passar det extra bra, eftersom en av sdsongens

SENIORBONYTT ges ut av Seniorgarden AB. Ansvarig utgivare: Birgitta Seeman. farger kan behéva piggas upp lite, nimligen gra.

Redaktionschef: Maria Forsman. Idé och produktion: Lotta Ekberg Copywriter och

Rydin Design. Tryck: Atta.45 Tryckerier AB 2016. Bilder: pressbilder, egen bildbank. Stapelbar ikonst Grént ljus fran
Omslagshild: visningsbostad Nockeby Backe, foto: Kristofer Johnsson. ochaktarotting. em.com.
Besok oss giirna pa seniorgarden.se och pa facebook.com Sika-Design

NASSELSOPPA 4 PERSONER

* 1 liter spdda ndsslor * 1msk smor * 1krm hel fdnkal
* 1knippa grdslok * 1msk vetemjol * salt och malen vitpeppar Gront p& tallriken.

* 1liter grénsaksbuljong * 1krm hel anis *4dgg Peter Streijffert.
Férgront te. Indiska.

Skolj ndsslorna vél. Ta bort grova stjalkar. Forvall ndsslorna i buljongen 5-10 minuter. Hall av och
spara spadet. Smalt smor i en kastrull. Pudra 6ver mj6l och rér om. Spad med buljong, lite i taget.
Lat sjuda cirka 5 minuter. Krydda med salt, peppar, anis och fankal. Grovhacka och légg i nasslor
och gréslok. Varm soppan men koka inte. Servera med ett lattkokt, skalat 4gg. Andra goda tillbe-
hor ar knaperstekt bacon, rikor eller rokt lax. HmHome.

Inte det minsta grén krok.




Nytt pa Vastkusten

Under dret presenterade vifyranya

bostadsprojekt med sammanlagt
cirka 150 planerade lagenheter i
Goteborgsomradet.

INFLY TTAT OCH KLART! Husenibrf
Sjoporten var klara for inflyttning fran april 2015.
Totalt 52 l[agenheter med harligt lage strax intill
kajen i spannande Eriksberg i Goteborg.

Aret o
som gatt

Forra aret fyllde Seniorgarden 25 &r.
Inte sa mycket i alder, men som sam-
hallsbyggare ar det desto mer. Det
gor oss faktiskt till Sveriges mest
erfarna utvecklare av seniorbostader.
Vitraffade manga kunder under aret
och fick som alltid kloka synpunkter,
nya ideer och bra uppslag att jobba
vidare med. Nu ser vifram emot 2016.

HOGT NKI IGEN!

De boende i vara senast inflyttade bostads-
projekt gav oss toppbetyg. brf Batsmani
Norrtalje och brf Sjoporten i Goteborg

fick 84 respektive 83 podng, nar
bostadsbranschen méatte NKI (Nojd

Kund Index) for 2015. Bransch-
indexlagpé 74 av100. Viarsé
stolta, tack alla néjda kunder!

Foto:lca

Forra aret siljstartade vi tva bostadsrattsforeningar, Gulsparven
i Segeltorp och Nockeby Backe i Bromma.

OREBRO PA KARTAN

For forst gangen planerar Seniorgarden
att bygga i Orebro. | samband med att
vi forvarvade markanvisningen intill
Svartan, gjorde vien intressefdrfragan
bland Orebroborna. Gensvaret var mycket
positivt. Forutom nya VIP-kunder fick vi
ett kvitto pa att de planerade bostaderna
ar efterlangtade.

Ny Boforménspartner
I borjan av aret inledde vi ett
samarbete med Reseskaparna.
Specialister pa innehallsrika
resor med fokus pa seniorer.
Som VIP-kund hos oss far
du rabatt pa utvalda tema-
resor samt pa langtidsvistelse.



Ett hus vaxer fram
Frangrusgrop till vackert och
inflyttningsklart hus. Fér att du
skafaenbildavbyggprocessen

dokumenterar viBibblan lite extra.

Andrabostadsprojekt pa gang
kandufoljairespektive projekt-
kalender pa seniorgarden.se.

”Balkonggolvet ir pa plats och du kan ana hur huset kommer
att se ut. Nasta ar kan de inflyttade njuta av utsikten 6ver spirande

gronska fran sin egen balkong.”

augusti borjade spriangningarna i kvarteret Bibb-
lan i Abrahamsberg. De tva husen byggs vid ett
berg, i en backe ner mot befintlig bebyggelse. For
att bereda plats fér grunden maste delar av berget
bort. Dessutom maste en klockstapel flyttas.

KLOCKSTAPEL PA NY PLATS. Infor byggstarten behévde
Abrahamsbergskyrkans klockstapel flyttas eftersom den
stod pa var forvirvade tomt. I samrad med kyrkan valde vi
en ny plats och ansokte om bygglov for flytten. Nar planer-
navar godkanda gjot vi nya fundament i berget och férank-
rades en stillning i klockstapelns befintliga konstruktion
for att undvika skador. Allt gick enligt planerna och nu
star klockstapeln pa sin nya plats. Den tidigare platsen
blir framover en del av Bibblans innegard.

STOMMEN GER SILUETT. Nagra manader efter markfor-
beredelserna ir husens tva bottenplattor gjutna. Nu borjar
siluetten pa huset synas och strax fore jul 2015 pabérjades
produktionen av stommarna. I slutet av januari i ar kom
viggarna till det forsta trapphuset och ett forsta bjilklag i
huskroppen pa plats.

GARD OCH GARAGE PLANERAS. I februari monterades
héaldicket* mellan de tva huskropparna. Ovanpa detta

De tva husen, byggs i suterrang med fyra respektive fem
vaningar. Det nya smaskaliga kvarteret far sammanlagt
tre trapphus med adress Arkitektvagen.

kommer den gemensamma garden att anliggas. En skyd-
dad och gronskande innergard med hickar, planteringar
och mindre trid. Under garden byggs garage med haldick-
et som takstomme.

SMASKALIGT KVARTER. I april har Bibblan fatt tydlig
form och du kan se hur husen passar iniomgivningen. I
kommande nummer av SeniorBonytt tittar vi nirmare pa
vad som hénder innanfor viggarna. Bibblan har berdknad
inflyttning i december i ar. Det finns ett fatal ligenheter
kvar. Lis mer pa sidan 15.

* Betongbjdlklag. Bjdlklaget dr en bdrande byggnadsdel som
avgrdnsar olika vaningar i en byggnad.



BIBBLAN DEL 2

HOGA SIFFROR FOR BIBBLAN
3700 kubikmeter berg har tagits bort.

* 65 ton armering laggs fast pa plats.

*1300 kubikmeter platsgjuten betong gar at,

dar1kubikmeter vager 2 400 kg.

* Som mest jobbar 40 personer samtidigt
pabygget.

Overst. Den stérsta prefab-delentill stsdmuren
mot grannfastigheten &r 4,7 meterhégoch 2,4 meter bred
ochvéger7ton.

Hoger. Klockstapeln vager 7 ton och flyttades
med mobilkran. Val pa plats rustade viupp den varsamt
med lite nytt virke ochmélarfarg.

PLANERAT VIPFORTUR BEARBETNING VIP

DA W

Till alla véra bostadsprojekt

PROJEKTKALEND

SALISTART BYGGSTART INREDNINGSVAL TILLTRADE

=N

SBEN

finns en projektkalender.

Dar kan dufolja ditt hus fran start till mal. Du far bade praktisk
information och kuriosa under vagen.

projektkalendern kan du se exakt var i bygg- och
kopprocessen ditt bostadsprojekt befinner sig. Du
far ocksa veta vad varje steg innebir. Prickarna pa
tidsaxeln visar var din bostad befinner sig. Grona
prickar visar det som redan skett. Graa prickar visar det
som vintar framéver. Smé prickar gommer ett logginligg
med bilder och aktuell information direkt fran bygget.

Det kan handla om allt fran att husets stomme ir rest,
till kuriosa som att byggets fikarum ar ute och flyger.
Om du fér din datormus 6ver prickarna far du veta mer
om de olika stegen. Projektkalendern med logginligg
ar en mojlighet for dig att se din nya bostad véxa fram.
Vilkommen in pa seniorgarden.se och ta en tur pa bygget.

11 november 2015.

Ett fikarum pé flygtur.
Boden flyttas och frigér
markyta till ndsta etapp
ibygget. Projektlogg,
Nockeby Backe.



vip-fortur
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FRAN VIP-FORTUR
till inflyttning

Som VIP-kund har du fortur till Seniorgardens nya bostadsratter. Har foljer
nagra enkla steg som tar dig fran behov och forvantan till forverkligande
av drombostaden. Du eller nagon i ditt hushall ska ha fyllt femtiofern ar nar

det ar dags att flytta in.

HAR VILL JAG BO
Forbered dig genom att vara aktiv pA www.senior-

garden.se och lidsa SeniorBonytt. Da kan du f6lja
véra planerade projekt och lira kiinna olika omraden som
kan intressera dig.

Nér vi startar forséljningen av nya bostédder
presenteras de i SeniorBonytt och pa webben.
Vill du anvinda din VIP-fortur anmaéler du det innan
sista svarsdatum via ”Mina sidor” pa var hemsida eller
genom att ringa kundtjénst.
Obs! Din fortursanmélan férbinder dig inte till k6p.

2 GOR DIN FORTURSANMALAN

Nér du anmaélt fortur till ett bostadsprojekt

far du en utforlig omradesbeskrivning och
information kring planlésningar och priser. Nista steg
dr att fyllai en kopanmailan med de bostédder du dr mest
intresserad av. Képanmaélan férbinder dig inte heller
till kop.

DIN FORTUR
Nir vi fatt din kopanmilan kontaktar vi dig

med besked om den bostad vi kan erbjuda. Det
ar ditt registreringsdatum som VIP-kund som avgor
turordning. Ar ni flera som vill ha samma lagenhet, far
den med tidigast datum erbjudande om bostaden.

3 VALJ DROMBOSTADEN

Nér du bestamt dig for en bostad skriver vi

bokningsavtal. Inom en vecka betalar duin
bokningsavgiften pa 20 000 kronor. Summan drar
vi senare av fran den dellikvid som du betalar nar du
skriver kontrakt.

NUBYGGER VI
Bygget inleds och det dr dags for dig att teckna

sjilva képekontraktet. Kontraktet (s.k. upplatel-
seavtal) skrivs sa fort bostadsrittsféreningen fatt sin
ekonomiska plan registrerad hos Bolagsverket. Vid
kontraktsskrivning betalar du 10 procent av kopeskill-
ingen i dellikvid. Ofta far du direfter mojlighet att aka ut
till bygget och se hur din nya bostad véxer fram.

VALJ INREDNING
Vi erbjuder alltid hog kvalitet i var grundinred-

ning Seniorgarden Original. Det géller allt fran
materialval till vitvaror. Du viljer stil och eventuella
tillval med hjilp av vara kunniga inredningsansvariga.

VALKOMMEN HEM
Nir bostaden ar fardigbyggd kontrollerar en

opartisk besiktningsman att allt arbete i din
bostad &r riktigt utfort. Nu ar det dags att flytta in, borja
bo, triiffa nya grannar och sitta din personliga prigel pa
bostaden.

5 DAGS FOR BOKNINGSAVTAL

KUNDTJANST. Vibesvarar dina fragor om VIP-kund, aktuella bostader och Boférmaner.
Ny adress kan du uppdatera pa www.seniorgarden.se under "Mina sidor” eller via kundtjanst,
tel: 020-120 00 22, e-post: kundtjanst@seniorgarden.se. Vardagar 9-12 och 13-16.

boformaner

Boformaner

Det ska vara enkelt att trivas i den
nya bastaden. Via vara Boformans-
partners stottar vidig hela vagen.
Nar du flyttar, bor i din bostad och
nar duvillunna dig det dar lilla
extra. Alla tjanster ar valfria. Du
valjer sjalv om du vill kopa till dem.

AKTUELLT

e Uppdaterade prislistor och aktuella tjanster ligger
nu pa seniorgarden.se.

e Bilhyrautgar fran ochmediar som Boférman.

e Under varen genomfor viett pilotprojekt inom
tréning och halsa i Stockholmsomradet. Fungerar
detbraplanerar viatt eventuellt erbjuda méjlig-
hetenpa fler orter.

MIDSOMMARRESA!

Konst och musik i midsommartid.
Reseskaparna erbjuder Bofor-
mansrabatt pa en tredagars
bussresatillnya operaniOslo.
Resan gar genom Varmland.
Pavégenbesdker viocksa
Rackstadsmuseet i Arvika och
Lars Lerins Sandgrund iKarlstad.

Las mer pareseskaparna.se/
seniorgarden



under planering

UNDER PLANERING

| planeringsstadiet kan det ske andringar vad galler tidplan
och utformning av bostaderna. Ny information uppdateras
har och pa webben. Priser presenteras vid saljstart.

STOCKHOLM-SPANGA CENTRUM
Cirka 40 lagenheter ikvarteret Solhem
vid Spanga Centrum. Bra lage nara service
och kommunikationer intill Spanga kyrkvag
upp mot Spangaviadukten.

Planerad saljstart 2018.

STOCKHOLM/BROMMA-GRONVIKS
DUNGE (F.D. PROSTEN)

Hogt och gront lage i Nockeby invid Sankta
Birgitta Kyrka och Nockebybanan, "tolvan’,
mot Alvik. Nara Malarens promenadstrak
ochviss sjoutsikt for ett antal bostader.
Cirka 30 lagenheter om1-4 rumochkdk i tre
huskroppar om vardera tre vaningar samt
ett suterrangplan. Detaljplanearbete pagar.
Arkitekt: Brunnberg & Forshed.

Adress: Nockeby Kyrkvag.

Planerad saljstart sommar 2016.

STOCKHOLM/SODERMALM-PERSIKAN
Kvarteret Persikan ligger med fritt lage
pa Sodermalm och Vitabergsparken

runt hornet. Framfor huset ligger nya
"Norra torget” med trad och sociala ytor.
Cirka 40-50 lagenheter om 2-4 rum och
kok. Arkitekt: White.

Adress: Bondegatan/Barnangsgatan.
Planerad saljstart 2017.

STOCKHOLM-KRISTINEBERGS IP

Fint [dge ovanfér Kungsholmsstrand. Intill
ny park som stracker sig ner mot vattnet.
Cirka 40-50 lagenheter om 2-4 rum och kok.
Adress: Nordenflycktsvagen/Elersvéagen.
Planerad saljstart 2018.

UPPLANDS VASBY-FYRKLOVERN
Med grénskande lage intill en nyanlagd
park.Nara Upplands Vésby centrum med
butiker, service och kommunikationer.
Cirka 50 lagenheter. Arkitekt: White.
Planerad séljstart 2016/2017.

SOLLENTUNA-HELENELUND

Cirka 400 meter fran Helenelunds centrum
nara service och pendeltagsstation.
Belaget intill ett fint villaomrade utmed
Sollentunavagen med Edsvikeni ryggen”
Cirka 50 lagenheter. Séljstart ej faststalld.

Nytt
AKERSBERGA-KANALSTADEN

Ny modern kvartersstad nara Akers
kanali Akersberga. Nara golf och bad,
kajpromenad och gdsthamn. Bra nar-
service och goda kommunikationer till
Stockholm city. Cirka 50 lagenheter.
Saljstart ej faststalld.

EKERO-EKERO CENTRUM ETAPP 3
Stadsmassiga kvarter paidylliska Ekerd.
Néra naturen, med gangavstand till Malaren.
Lugnt lage intill Ekerd centrum med bra
service och kommunikationer.

Cirka 40 lagenheter med balkong eller
uteplats mot trivsam gard.

Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter.

Planerad séljstart sommar/hdst 2016. Akersberga arenbra

utslagsplats for alla
golfare. Det finns
flera golfbanor att

NAR DETALJPLANEN VINNER LAGA KRAFT

For att planerade bostider ska kunna byggstartas mdaste bostadsprojektets
detaljplan forst vinna laga kraft. Vart arbete med bostdiderna pagar for fullt
under denna tid. I undantagsfall kan ett projekt liggas ner av olika skl.

véljamellan samt
Skandinaviens stérsta
inomhusgolfhall.
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Med kanalutsikt i Akersberga

Invid Akers kanal vaxer Kanalstaden fram. Det blir en
attraktiv del av Akersberga, néra vattnet, en kort promenad
fran Akersberga centrum. Har far du bra méjligheter till

aktiva dagar med golf, batliv, bad och natur. Kanalstaden
blir en modern kvartersstad med gréna innergardar, parker,
batplatser, kajpromenader, gasthamn, butiker och
restauranger. Med Roslagsbanan, cirka 400 meter bort, tar
det dig bara 30 minuter in till Stockholm city.

under planering

HUDDINGE/STUVSTA-LOKET
Moderna bostader intill lummiga villa-
kvarter { Stuvsta. Mycket centralt lage vid
pendeltadg och service vid Stuvsta torg.
Cirka 30 lagenheter.

Arkitekt: ETTELVA Arkitekter.

Adress: Stambanevagen/Byalagsvagen.
Planerad séljstart sommar/host 2016.

GUSTAVSBERG-STRANDVIK

Med basta lage i Gustavsbergs anrika
kulturmiljo. Ett unikt boende i vacker
parkmiljo, ett stenkast fran strand-
promenader, smabatshamn och centrum.
Generdsa balkonger och uteplatser,
de flesta med utsikt dver Farstaviken.
Cirka 50 lagenheter.
Detaljplanearbete pagar.

Arkitekt: Brunnberg & Forshed.
Adress: Gamla Skargardsvagen.
Planerad séljstart host/vinter 2016.

Nytt

OREBRO-SLUSSPARKEN

Genomtanka, lattskotta bostader i narheten
av CV-omradet, intill Svartan. Lummiga om-
givningar med gangavstand till Wadkoping
och Orebro centrum.

Planerad saljstart varen 2017.

PARTILLE/SAVEDALEN-BOCKEMOSSE
Cirka 40 lagenheter i ett gronskande, park-
likt omrade omgivet av trevliga villakvarter.
Manga bostader med utsikt 6ver Saveans
dalgang. Saljstart ej faststalld.



under planering

GOTEBORG-RADIOTORGET

Cirka 40 lagenheter i direkt anslutning till
Radiotorget. | hjartat av det klassiska
femtiotalsomradet Jarnbrott, cirka fem
kilometer sdder om Géteborgs centrum.
Planerad séljstart 2017.

GOTEBORG/VASTRA FROLUNDA-
BJORKHOJDEN

Smaskaligt boende i trevligt sméhus-
omrade. | vasterldge mellan havet

och NyaFrélunda Torg. Tomten ligger
dar tidigare Bjérkhojdsskolan 3g, néra
service och kommunikationer.

Adress: Trollbarsvagen.

Planerad saljstart 2017.

GOTEBORG-KALLTORP

Smaskaligt projekt i trevliga Kalltorp i
Ostra Goteborg. Platsen ligger i direkt
anslutning till Delsjéns naturreservat och
Renstromska Parken. Sparvagnshallplats
300 meter bort med forbindelse mot
centrum. Cirka en kilometer till Munke-
béckstorget. Adress: Virginsgatan.
Planerad séljstart 2017.

MALMO/LIMHAMN-KALKBROTTET
Vackrahemiett storslaget landskap.
Manga bostader med vidunderlig utsikt
éver det gamla kalkbrottet.
Gronskande gérd med orangeri.

19 ldgenheter om 2-4 rum och kok.
Adress: Limhamnsgardens allé.

Séljstart ej faststalld.

LUND-BORGAREPARKEN Utgél"
Seniorgarden har pagaende diskussioner
med kommunen om ny [dmplig tomt

for ett motsvarande bostadsprojekt.
Mer information kommer.
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Visning i var
Valkommen pa varens visningar. Ett
tillfalle att fa lite extra information och

kansla for bostadsprojektet, omradet
ochinte minst lagenheterna.

I mars blev var nya mdblerade visnings-
lagenhet i Nockeby Backe Bromma klar.
Dar kan du uppleva hur vi tanker ndr vi
planerar vara bostader, bdde som helhet
ochiniminsta detalj. | Segeltorp har vi
eninredd visningsbod dar du bland annat
kan se modeller av husen, solstudier av
|agenheterna och Seniorgérden Original.

Vérens aktuella adresser och visnings-
tider laggs ut pa seniorgarden.se.
Representanter fran Seniorgarden finns
alltid pa plats for att svara pa dina fragor.
Vises pa visning!

till salu

T1ll salu just nu

Har kan du se de bostader som finns till forsalj-
ning just nu. Mer information far du viarespektive
maklare eller pa www.seniorgarden.se

HUDDINGE/SEGELTORP-GULSPARVEN

Bostdder pa sddersluttning intill skogsbrynet i uppvuxet smahusomrade i
trevliga Segeltorp. Lummigt och gront lage, nara Gimmarens naturreservat,
city och nérservice. Cirka 47 lagenheter om 2-4 rum och kok, 55-102 kvm.
Bostaderna ar ritade av: Brunnberg & Forshed. Adress: vid Skatvagen.
Priser: cirka 2750 000-4 170 000 kr, manadsavgift 3 620-5520 kr,

inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten.
Preliminar inflyttning f.r.o.m. kvartal 2, 2017.

Forsaljning: Malin Enlund, Svensk Nyproduktion, telefon 08-12213037,
e-post: malin. enlund@svensknyproduktion.se

STOCKHOLM/BROMMA-NOCKEBY BACKE

Trivsamt omrade ndra Malaren och Drottningholm. Nockeby Backe blir ett
nytt attraktivt bostadskvarter med stor triveam gemensam gard samt
garage. Bostaderna ligger mellan Malarens strand och Judarskogens natur-
reservat med braservice vid Brommaplan och Nockeby Torg.

47 lagenheter om 2-4 rum och kdk, 51-109 kvm. Bostaderna ar ritade av
Erséus arkitekter. Adress: Hérnet Gubbkarrsvagen/Nockeby Backe.
Priser: cirka 2995000-7195000 kr, médnadsavgift 3 420-6170 kr,
inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten.
Preliminar inflyttning kvartal 1-2, 2017.

Forsaljning: Pia Bjorklund, Nytt Hem, telefon 08-44157 92,

e-post: pia.bjorklund@nytthem.se Visningsbostad: Nockeby Backe 2G

STOCKHOLM/ABRAHAMSBERG-BIBBLAN Sista chansen!
Moderna hem med gront stadslage i lugna, inbodda kvarter intill
Abrahamsbergs affarsstrak i Gula staden. Nara t-banan, bara fem stationer
fran Fridhemsplan. Alla bostader far rymlig balkong eller uteplats och fina
utblickar at tva vaderstreck. Gemensam gronskande innergard. Trevliga entréer
med hiss i varje trapphus. Fatal lagenheter kvar, 3-4 rum och kdk.
Bostdderna arritade av Nyréns Arkitektkontor. Adress: Arkitektvégen 5.
Priser: 4770 000-5565 000 kr, manadsavgift 5 025-5 650 kr,

inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten.
Preliminar inflyttning frén december 2016.

Forsaljning: Carina Lindahl, Nytt Hem Stockholm, telefon 08-44157 04,
e-post: carina.lindahl@nytthemsthlm.se



Tridgards-
Mdassor i var

Kokstrddgarden ar temat for Medelpads
Tradgardsdagar. | Malmo &r evenemanget
spritt 6ver staden med aktiviteter for stor
som liten. Over hela landet &r det nagot
senare allmanhetens egna gréna rumi
form av Tusen tradgardar. Vill du varamed
anmal dig pd www.tradgardsriket.se

APRIL
27-29 Oland Spirar
21-24 Nordiska Tradgardar, Stockholm

MAJ

12-15 Lisebergs trédgardsdagar, Goteborg
14-15 Medelpads Tradgardsmassa, Timra
20-22 Margretetorps Tradgardsmassa
27-29 Malmo Garden Show

JUuLl

3:e Tusen tradgardar, hela Sverige, se ovan.

Kryddetikett, Granit

Folj oss pa

AT UPP DITT OGRAS

Foérenbonde dr ogras allt som inte vaxer pa
ratt plats. Och for de allra flesta férknippas
det med vaxter som ar besvarliga att fa bukt med. Men

val skéljdablad, plockade langt fran vagkanten, har

ofta spannande smaker. En vild sallad toppad med
smorfrastamaskrosknoppar ar enkel lyx. Plocka exempelvis:
rod- och vitplister, spad kirskal, vatary, frukterna fran alm,
sma maskrosblad och [6ktrav. Mer om atligt i det vilda pa:
naturskyddsforeningen.se/vilda-vaxter

GOD OCH VACKER TV

Nista
nummer av

SeniorBonytt
kommer
i juni.

Forst var det tradgardsonsdag, sedan tradgardstisdag
och nukommer Tradgardstider. Pernilla Mansson Colt ar

programledare. Tareq Taylor star som alltid fér maltider
med fokus pa ekologiskt och naturligt. Tradgardstider
sasongsstartar i Sveriges Television.

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen

Seniorgardenreserverar sig for eventuella Gndringar samt tryckfel. i§§§
N



