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Nystart
CH SALJSTART

Hosten dr som gjord for forandring. Efter
en lang utesisong, oavsett sommarvider,
ar det skont att boa in sig i hus och hem.
Kanske férnya inredningen, méblera om
med det man har eller paborja en ny,
uppiggande hobby. Pa Seniorgarden
borjar vi hosten med att séljstarta tva
nyabostadsprojekt. Baddaifinaligen

i Bromma respektive Huddinge med

goda mojligheter till ett fornyat
bostadsliv. Vi presenterar ocksa ett

nytt spdnnande bostadsprojekt i

Goteborg. Dessutom tar vi pulsen pa Seniorgar-
dens milj6- och hallbarhetsarbete. Vad innebér
ett lagenergihus egentligen? Forslag till nystart
i foreningen kan vara att bjuda in till hostfest
pagarden och gemensamt njuta av fargforand-
ringarna i naturen. Passa ocksa pa att ta tillvara
héstens resurser, ut och plocka svamp och bar.

En skon host

onskar

MARIA FORSMAN, SENIORGARDEN

SENIORBONYTT ges ut av Seniorgarden AB. Ansvarig utgivare: Birgitta Seeman.
Redaktionschef: Maria Forsman. Idé och produktion: Lotta Ekberg Copywriter och
Rydin Design. Tryck: Atta.45 Tryckerier AB 2015. Bilder: pressbilder, egen bildbank.
Omslagshild: Richard Hammarskiold.

Naturens kretslopp
enevigbisyssla.
Burk Ikea.

Pallsits av mjukaste dtervunna
textilier. Nordal.

1000 idéer om att tanka nytt
avgammalt. Garth Johnson.

Atervunnet mangotrad pa hjul.

helgbutiken.se

Vas av kasserat tv-glas.
Bro glasbruk/Edblads.

Listigatervin- Plumberbordslampa
ning av metall. av kopparférgade
Krok Ahléns. vattenror. globen.se

NYGAMMALT

Att hela tiden képa nytt dr inte hall-
bart. Men det gar att spara resurser
och fornya sig. En 16sning ar att ta
tillvara pa och anvinda saker flera
ganger. Den pagaende vintagetren-
den ir ett lysande exempel pa det.
For visst ar det spidnnande att ett
helt nytt foremal kan ha sin alldeles

egen, ofta hemliga historia.

Rengjordaoljefatblir
vackra tallrikar. dukat.se

Ljusstake av
svarvatbordsben.
affari.nu

Mangaéldre
mattor blir
enheltny.
massimo.dk
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PA MILJON

Seniorgardens hus ska sta iminst hundra ar. Vackra och funktionella bostader
som ska vara hallbara bostader for alla som bor i dem nu och i framtiden. For

att uppna det kravs att vihar kunskap,

limatfordndringar dr en av var tids storsta

utmaningar. Darfor ir energiférbrukning en

viktig fraga. Byggsektorn 6verlag anvinder

storadelar avsamhéllets energi- och materi-

altillgadngar. Som bostadsbyggare har vi med
andra ord ett stort ansvar, bade vad giller var samtida och
framtida miljo.

BYGGA HALLBART. Attvi tinker hallbart omfattar allt frn
hantering av byggavfall och huskonstruktion till material-
valibostaden. I Sverige kdper vi exempelvis enbart miljoel
och eftersom kemikalier &r ett allt storre problem i sam-
hillet anvander vi alltid sunda naturmaterial som kakel,
klinker och tri. I vart miljoarbete fokuserar vi pa att mins-
ka anvindandet av energi under bade produktions- och
bruksskedet vilket bidrar till att minska vixthuseffekten.
Den tanken ir grunden i Seniorgardens lagenergihus, men
ocksa en utmanande malsittning nir vi produktutvecklar
nya bostéder och koncept.

Lagenergihus ar hus som visentligt underskrider svenska
myndigheters krav fér energibehov under tiden huset ar
bebott och i drift. Seniorgardens lagenergihus uppnar detta
bland annat genom vilisolerade golv, viggar och tak, energi-

Hallbarhet handlar om att ta
ekonomiskt, socialt och
miljdmassigt ansvar. Tillgang
till gemensamhetslokal och
dvernattningsrum méjliggdr
social gemenskap mellan
manniskor och bidrar till
hallbara féreningar.

visioner och tar ansvar.

effektiva fonster, energisnala vitvaror, lagenergibelysning,
virmeatervinning i franluften och individuell métning av
varmvatten.

BO KLIMATSMART. Véra hus ir en bra start till ett energi-
effektivt bostadsliv. Aven om husets energianvindning
paverkas och varierar beroende pa hur du som bor dér lever
ditt vardagsliv och var i landet huset ir byggt. Hallbarhet
for oss handlar ocksa om att skapa majligheter fér dig som
flyttar in att bo klimatsmart. Och alla kan bidra pa sitt sétt.
Med utrustning for killsortering, timer i koket, energi-
effektiva kranar med merablir det enklare. En annan miljo-
smart sak som ar enkel och rolig att genomfora ar att ut-
nyttjadet faktum attvilever ndravaragrannar. I framtiden
skulle vi exempelvis kunna dela pa bilar, cyklar, verktyg
och annat i mycket storre utstriackning én vi gér idag. Det
bidrar &ven till en god social miljo.

SENIORGARDENS LAGENERGIHUS. Sedan 2008 byggs alla
Seniorgardens bostidder som lagenergihus. Det innebir en
rad smarta saker. Fran tekniska funktioner som att hushalla
med resurser till att védljarattvisemérkta och ekologiska
material. I ligenhetsskissen till hoger ser du nagra exempel.

Induktionshallikok Energieffektiva fénster

Energieffektiva
kranar

Tatare hus

Energiklassade
bostader

Seniorgdrdens miljpolicy

Under 25 &r har Seniorgarden medverkat till sunda bostadsmiljcer.
JM-koncernen var faktiskt det forsta byggbolag i Europa med egen
miljopolicy. Den utgar fran att vi ska bedriva ett [angsiktigt miljoar-
bete somennaturligdel av vér verksamhet. Viska aktivt medverka
tillenhallbar samhallsutveckling som tillfredsstaller dagens behov
utan att dventyrakommande generationers méjligheter att tillfreds-
stalla sina behov.

Vigor det genom att:

* minska energianvandningen i var verksamhet och vara levererade
byggnader

* anvanda material och metoder som ger minskad miljébelastning

* férebygga uppkomst och spridning av férorening

* framja resurshushallning och slutna kretslopp

* bedriva var verksamhet sa att var klimatpaverkan sténdigt minskar

* strdva mot standiga miljoférbattringar

* f6lja eller 6vertraffa géllande lagstiftning.

Lds mer péd www.seniorgarden.se

Véderprognosstyrning

Vérmeatervinning pa
ventilationen

Individuell varmvattenmatning

Lagenergibelysning

Vilisolerade
vaggar och tak



vip-fortur

FRAN
VIP-FORTUR
tull inflyttning

Som VIP-kund har du fortur till Seniorgardens nya
bostadsratter. Har foljer nagra enkla steg som tar

dig fran behov och forvantan till forverkligande av
drombastaden. Du eller nagon i ditt hushall ska ha

fyllt femtiofem ar nar det ar dags att flytta in.

pbonytt

Forbered dig genom att vara
@ aktiv p4 www.seniorgarden.se
och lasa SeniorBonytt. Da kan du folja
vara planerade projekt och ldra kédinna
olika omraden som kan intressera dig.

1 HAR VILL JAG BO

Nar vi startar forsdljningen av nya bostéder presen-

@ teras de i SeniorBonytt och pa webben. Vill du anvinda
din VIP-fortur anmailer du det innan sista svarsdatum via "Mina
sidor” pa var hemsida eller genom att ringa kundtjénst.

Obs! Din fortursanmalan forbinder dig inte till kop.

2 GOR DIN FORTURSANMALAN

Néar du anmalt fortur till ett bostadsprojekt far du
@ en utférlig omradesbeskrivning och information kring
planlésningar och priser. Néista steg &ar att fylla i en kopanmaélan
med de bostdder du 4r mest intresserad av. Koépanmaélan férbinder
dig inte heller till kop.

3 VALJ DROMBOSTADEN

DIN FORTUR
Nar vi fatt din kopanmaélan kontaktar

@ vidig med besked om den bostad
vi kan erbjuda. Det ar ditt registreringsdatum
som VIP-kund som avgér turordning. Ar ni
flera som vill ha samma lagenhet, far den med
tidigast datum erbjudande om bostaden.

AVTAL
@ Nir du bestamt dig for en bostad
skriver vi bokningsavtal. Inom en vecka betalar
du in bokningsavgiften pa 20 000 kronor.
Summan drar vi senare av fran den dellikvid
som du betalar nir du skriver kontrakt.

5 DAGS FOR BOKNINGS-

NUBYGGER VI
6 Bygget inleds och det &r dags
@ for dig att teckna sjilva kope-
kontraktet. Kontraktet (s.k. upplatelseavtal)
skrivs sa fort bostadsrattsforeningen

fatt sin ekonomiska plan registrerad hos
Bolagsverket. Vid kontraktsskrivning

betalar du 10 procent av kopeskillingen i dellikvid. Ofta far du
dérefter mojlighet att aka ut till bygget och se hur din nya bostad
vaxer fram.

VALJ INREDNING
7 Vi erbjuder alltid hog kvalitet
@ i vir grundinredning Senior-
garden Original. Det géiller allt fran
materialval till vitvaror. Du valjer stil

och eventuella tillval med hjilp av vara
kunniga inredningsansvariga.

VALKOMMEN HEM
Nér bostaden ar fardighyggd kontrollerar en opartisk

@ besiktningsman att allt arbete i din bostad ar riktigt
utfort. Nu ar det dags att flytta in, borja bo, traffa nya grannar och
sétta din personliga prigel pa bostaden.

KUNDTJANST

Vibesvarar dina fragor om VIP-kund, aktuella bostédder och
Boférmaner. Ny adress kan du uppdatera pa www.seniorgarden.se
under "Mina sidor” eller via kundtjdnst, tel: 020-120 00 22,
e-post: kundtjanst@seniorgarden.se. Vardagar 9-12 och 13-16.

boformaner

Flytthjdilp och
hemmafix

Dags att planera flytten. Via vara lokala Boformans-
partners kan du f& hjalp med allt det praktiska.
Exempelvis kan du kdpa tjanster for att: snygga till
villan och tradgarden infor en férsaljning, rensa ut
vinden, kdra det som inte ska sparas till atervinning
och flyttstada. Lite langre fram kan du sedan via
samma bekvama boférmaner boka flytthjalp med
riktning mot din nya bostad.

Andra Boférmaner

Duvet vél att Seniorgardens Boformaner omfattar
enmangd praktiska och trevliga tjdnster. Dukan
exempelvis képa vardagsstadning och hantverks-
hjélp. Via utvalda leverantdrer erbjuder viallt fran
veckohandling och promenadséllskap till matlag-
ning och seniorresor. Enkelt, bekvamt och tryggt.
Dessutom kan foreningen kopa

in gemensamma tjanster som

tradgardshjalp, sndskottning,

fonsterputs med mera. Pa
seniorgarden.se/boformaner

kan du ldsa mer om hur

Seniorgardens Bofdrmaner

fungerar dar duboreller

planerar att bo framéver.



| NARHETEN

Judarskogen 200 m

Sankta Birgitta kyrka 250 m Missa inte
Sparvagn Nockebybanan 350 m 3D film fran Nockeby
Nockeby torg 800 m pa seniorgarden.se
Angbybadet 1,5 km

Brostugan Café och restaurang 1,5 km
Brommaplan1,7 km

Drottningholms slott 2 km
Drottningholms golfklubb 4,4 km

e nya husen byggs i hérnet av Nockeby Backe och
Gubbkirrsvigen. Seniorgardens hus far fyra res-
pektive fem vaningar. Tillsammans med de andra
nya husen i kvarteret ramar de in en stor trivsam
gard, dir det planeras for blomstrande plante-
ringar, triad, pergola, aktiviteter, sittgrupper och god belysning,.

Lagenheterna ir vilplanerade, luftiga och de flesta blir genomga-
ende. Inredningen préglas av hog standard med noga utvalda
material och fénster med stora ljusinslépp. Vitmalade viggar och
mattlackad ekparkett ingar i Seniorgarden Original. Alla ligen-
heter far helkaklade badrum, tvittmaskin, torktumlare och bra
bankytor. I tvarumsldgenheterna installeras en kombimaskin.

BOSTADERNA far rymlig balkong eller uteplats, vissa balkonger
glasas in. Du far gott om forvaring i din ldgenhet och eget for-
rad i entré- eller killlarplan. Gemensamhetslokal med kék och
uteplats samt gdstrum placeras i ett av husen. I varje hus finns
cykelrum och rullstolsférrad. Garage byggs under garden med
bekvédm hissanslutning fran husen.

STADSDELEN NOCKEBYHOV ligger vackert, nira Judarskogens
naturreservat, ett stenkast fran Milarens strand. Kommunika-
tionerna ir goda och Nockebybanans hallplats, eller Tolvan som
den kallas, ligger pa kort promenadavstand fran porten. Ett par
minuter med buss- eller bil ligger Brommaplan med det mesta i
servicevig. Det dr ocksa enkelt att na det stora butiksutbudet i
nérbelédgna Villingby city och Bromma Blocks. Cirka 250 meter
fran bostédderna ligger en livsmedelsbutik och en blomsteraffir.

oo o
S a/ L] S t a/ /r; t For cykelburna finns det méanga fina cykelbanor att upptiicka.

e [ N ]
7 STOCKHOLM/BROMMA-NOCKEBY BACKE
47 |agenheter om 2-4 rum och kdk, 51-109 kvm.
= Bostadernaarritade av Erséus arkitekter.

Adress: Hornet Gubbkarrsvégen/Nockeby backe.

. . . o Bostader med naturligt bra lage. Stockholms Priser: cirka2895000-6 895000 kr, mdnadsavgift
NOCkeb\/ BaCke b“r ett ﬂytt aﬁra ktl\/t bOStadSk\/arter ( Bromma. \/ara nya forstanaturreservat ligger runt knuten 3340-6170kr, inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni)
- . - liksom Drottningholm och Mélarens strand- exklusive varmvatten.
bostader hgger mellan Malarens strand och JUdarSkOgenS naturreservat promenader. Har finns fina méjligheter till Preliminar inflyttning kvartal 4, 2017.
med bra service vid Brommaplan och Nockeby Torg. alltfrén bad och fiske illskridskoskning och Forsalning: Pia Bjorklund, Nytt Hem, tel 08-44157 92,

promenader. e-post: pia.bjorklund@nytthem.se
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SALIJSTART

Missa inte!
Anmal senast
30/9 2015.

GRONT LAGETI
SEGELTORP

Mitt i Segeltorp planerar vifor ett smaskaligt och bekymmersfritt boende.
Lummigt och gront lage, nara bade city och narservice.

i bygger tre punkthus med karaktéir av tre-

vanings stadsvillor med cirka 16 ldgenheter

ivarje. Husen kommer att ligga i ett nytt

bostadskvarter mitt i ett uppvuxet och lum-

migt villaomrade intill skogsbrynet. Det dr
en bekviam mojlighet, for dig som ir nyfiken pa Huddinge
eller redan bor i omradet, att viixla upp till en modern och
lattskott bostad.

GULSPARVEN blir ett smaskaligt boende med vackra och
funktionellaldgenheter. Vdlplanerade bostéder, allamed
balkong eller uteplats, genomtédnkta planlésningar, hog
inredningsstandard, stilrena materialval och smart forva-
ring. Har finns goda mojligheter till ett aktivt och socialt
livmed tid for intressen, familj och vinner. Du och dina
nya grannar far ocksa tillgang till gemensamhetslokal med
kok och uteplats samt gistrum, som placeras i ett av husen.
Det nya kvarteret erbjuder en trygg, ljus och vilplane-
rad utemiljé med sammanhéngande gard, stora grisytor

och planteringar, skyddad fran biltrafik med fina gdng-
och cykelvagar. I anslutning till bostéderna finns gott om
parkeringsplatser.

BOSTADSOMRADET ligger mellan Gémmarens natur-
reservat och Langsjon med ménga mojligheter att leva ett
aktivt och rikt friluftsliv. Du kan njuta av leder och stigar
som passar stavgang, skidakning, 16pning, ridning eller en
heltvanlig promenad. Under vintern kan du aka skridskor
pa Langsjon och GéGmmaren. Gommaren ir en vialkind
plats for sportfiske med exempelvis inplanterad regnbage,
inhemsk abborre och gidda. Bada sjéarna erbjuder bad-
mojligheter. Fran din nyabostad dr det cirka tva kilometer
till Langsjobadet med sandstrand, badbryggor och kafé.

BRA VARDAGSSERVICE far du i nirliggande Segeltorps
centrum. Har finns exempelvis virdcentral, restauranger,
tobaksbutik, konditori, gym och frisor. Storre utbud finns
i Skandinaviens storsta handelsplats Kungens Kurva med

| narheten

Busshallplats Krakvik 450 m
Narbutik 500 m

Herrangens gardskafé 1,2 km
Segeltorp Centrum15km
Zetafinsmakarens tradgard 2km
Langsjobadet 2 km

GOommarens naturreservat 2km
Kungens kurva 2,2km

Frudngen T-banestation 2,7km

150 butiker, virldens storsta IKEA-varuhus och Heron
City med biografer, restauranger, bowling, shopping, gym
med mera. I niromradet ligger ocksa Zetas, en gronskan-
de handelstridgard med balkonginspiration och hirligt
tridgardskafé.

KOMMUNIKATIONERNA till Stockholm city och s6derort
ar bra med flera passerande busslinjer. Det tar 18 minuter
med t-bana och 13 minuter med pendeltagin till Stockholm
Central.

HUDDINGE/SEGELTORP-GULSPARVEN

Cirka 47 lagenheter om 2-4 rum och kdk, 55-102 kvm.
Arkitekt: Brunnberg & Forshed. Adress: vid Skatvagen.
Priser: cirka 2750 000-4 550 000 kr (exkl. taklgh),
manadsavgift 3890-5530 kr, inklusive Triple-play
(bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten.
Preliminar inflyttning kvartal 2, 2017.

Férsaljning: Malin Enlund, Svensk Nyproduktion,
tel08-12213037,

e-post: malin.enlund@svensknyproduktion.se

Obs! Gor din fortursanmdlan péd www.seniorgarden.se
eller ring kundtjéinst 020-120 00 22, senast 30/9 2015.

Vintertid kan du dka
vanliga skridskor eller
langfardsskridskor pa
Gommaren och Langsjon.

Langférdsskridsko,
alewalds.se



under planering

UNDER PLANERING

| planeringsstadiet kan det ske andringar vad galler tidplan
och utformning av bostaderna. Ny information uppdateras

har och pa webben. Priser presenteras vid saljstart.

STOCKHOLM-SPANGA CENTRUM
Cirka 40 lagenheter i kvarteret Solhemvid
Spanga Centrum. Bra ldge néra service
och kommunikationer intill Spanga kyrk-
vag upp mot Spangaviadukten.

Planerad saljstart 2017/2018.

STOCKHOLM/BROMMA-PROSTEN
Omgivet av gronska, intill Sankta Birgitta
kyrka med hogt lage nara Mélaren.

Cirka 30 lagenheter om1-4 rum och kék.
Detaljplanearbete pagar.

Arkitekt: Brunnberg & Forshed.

Adress: Nockeby Kyrkvag.

Séljstart ej faststalld.

STOCKHOLM-KRISTINEBERGS SLOTT
Fint lage ovanfor Kungsholmsstrand. Intill
ny park som stracker sig ner mot vattnet.
Cirka 50 lagenheter om 2-4 rum och kok.
Adress:Nordenflycktsvagen/Elersvagen.
Planerad saljstart 2018.

STOCKHOLM/SODERMALM-PERSIKAN
Kvarteret Persikan ligger med fritt lage

pa Sédermalm och Vitabergsparken runt
hornet. Framfor huset ligger nya "Norra
torget”medtrad och sociala ytor.

Cirka 40-50 lagenheter om 2-4 rum och
kok. Arkitekt: White.
Adress:Bondegatan/Barnangsgatan.
Planerad séljstart 2016/2017.

UPPLANDS VASBY-FYRKLOVERN
Med grénskande lage intill en nyanlagd
park.Nara Upplands Véasby centrum med
butiker, service och kommunikationer.
Cirka 50 lagenheter. Arkitekt: White.
Séljstart ej faststalld.
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SOLLENTUNA-HELENELUND

Cirka 400 meter fran Helenelunds centrum
nara service och pendeltagsstation.
Beldget intill ett fint villaomréde utmed
Sollentunavagen med Edsvikeni"ryggen”
Cirka 50 lagenheter. Saljstart ej faststalld.

EKERO-EKERO CENTRUM ETAPP 3
Stadsmassiga kvarter pa idylliska Ekerd.

Nara naturen, med gangavstand till Malaren.

Lugnt lage intill Ekerd centrum med bra
service och kommunikationer.

Cirka 40 lagenheter medbalkong eller
uteplats mot trivsam gard.

Arkitekt: Lindberg Stenberg Arkitekter.
Planerad saljstart 2016.

HUDDINGE-STUVSTA

Moderna bostader intill lummiga villa-
kvarter i Stuvsta. Mycket centralt lage vid
pendeltdg och service vid Stuvsta torg.
Cirka 30 lagenheter.

Arkitekt: ETTELVA Arkitekter.

Adress: Stambanevagen/Byalagsvagen.
Planerad séljstart 2016.

GUSTAVSBERG-STRANDVIK

Med bésta lage i Gustavsbergs anrika
kulturmiljé. Ett unikt boende i vacker
parkmiljo, ett stenkast fran strand-
promenader, smabatshamn och centrum.
Generdsa balkonger och uteplatser,
de flesta med utsikt dver Farstaviken.
Cirka 40 lagenheter.

Arkitekt: Brunnberg & Forshed.
Adress: Gamla Skargardsvagen.
Planerad séljstart 2016.

Skapa din egen grona oas
pa den rymliga balkongen
ochnjut avdennyanlagda
parken intill huset.

Upplands Vasby-Fyrklovern

under planering

VASTRA GOTEBORG

Smaskaligt boende i trevligt smahus-
omrade i Véstra Goteborg. Tomten ligger
dar tidigare Bjérkhojdsskolan lag, nara
service och kommunikationer. Cirkaen
kilometer till Frélunda torg respektive
Opaltorget. Adress: Trollbarsvagen.
Séljstart ej faststalld.

GOTEBORG-KALLTORP

Smaskaligt projekt i trevliga Kalltorp i Ostra
Goteborg. Platsen ligger i direkt anslutning
till Delsjdns naturreservat och Renstromska
Parken. Sparvagnshallplats 300 meter bort
med forbindelse mot centrum. Cirka 1km till
Munkebackstorget. Adress: Virginsgatan.
Saljstart: ej faststalld.

LUND-BORGAREPARKEN

Tva hus i fin parkmiljo. Det ena med

12 vaningar och fantastisk utsikt dver
Lund och Oresund. Kaféverksamhet
ochhusvard.75 lagenheter om 2-4 rum
och kdk. Adress: Faladstorget.
Planerad séljstart 2016.

MALMO/LIMHAMN-KALKBROTTET
Vackrahemiett storslaget landskap.
Manga bostader med vidunderlig utsikt
over det gamla kalkbrottet.
Gronskande gard med orangeri.

19 lagenheter om 2-4 rum och kék.
Adress: Limhamnsgardens allé.
Séljstart ej faststalld.

Krukor fran
HouseDoctor.



seniorgarden.se

Loggain!

Ta for vana att alltid logga
in pa dina egna sidor nér du
bestker seniorgarden.se.

Da sparas dina handelser
automatiskt. Glom inte
heller att uppdatera dina
uppgifter da och da.

14

NYA BATTRE MINA SIDOR

I augusti lanserade vi en uppdaterad version av Mina sidor for dig som
VIP-kund. Nya funktioner och tydligare éverblick.

nder sommaren har vi rensat i det
gamla och lagt till en hel del forbatt-
ringar under Mina sidor. Ga in pa
seniorgarden.se och ta en rundtur
och bekanta dig med det nya. Har finns allt fran
ditt registreringsdatum och intresseomraden
till kommande siljstarter. Dina handelser ar
exempel pa en nyhet som gor det enklare och

snabbare att fa en bra 6verblick 6ver din egen
aktivitet pa sidorna.

LATHUND. Pa webben finns en bra lathund som gui-
dar dig genom nyheterna. Hittar du inte svaren déar
finns Kundtjénst redo pa telefon 020-120 00 22, fér
att svara pa dina fragor.

Dennyawebbdesignenger digbland annat
battre dverblick 6ver intressantabostdder
ochkommande saljstarter. Nyasymboler
visar om/att du har gjort fértursamalan,
bevakar en favoritbostad med mera.

till salu

T1ll salu just nu

Har kan du se de bostader som finns till forsalj-
ning just nu. Mer information far du viarespektive
maklare eller pawww.seniorgarden.se

HUDDINGE/SEGELTORP-GULSPARVEN

Bostéder intill skogsbrynet iuppvuxet smahusomrade i trevliga
Segeltorp. Ndra Gommarens naturreservat. Cirka 47 ldgenheter.
Adress: vid Skatvégen. Preliminar inflyttning kvartal 2, 2017.
Séljstartidettanummer. Las mer pé sidan10.

STOCKHOLM/BROMMA-NOCKEBY BACKE

Trivsamt omrade néra Mélaren och Drottningholm. Cirka 47 lagenheter
inyttkvarter med gemensam gard och garage.

Adress: Hornet Gubbkéarrsvégen/Nockeby backe.

Preliminar inflyttning, kvartal 4, 2017. Séljstart i detta nummer.

L&s mer pasidan8.

Séljstarter
i detta nummer,

se sidan 8 och 10!

STOCKHOLM/ABRAHAMSBERG-BIBBLAN
Moderna hem med gront stadslage i lugna, inbodda kvarter intill
Abrahamsbergs afférsstrak i Gula staden. Néra t-banan, bara

fem stationer fran Fridhemsplan. Alla bostader far rymlig balkong

eller uteplats och fina utblickar at tva vaderstreck. Gemensam
gronskande innergard. Trevliga entréer med hiss i varje trapphus.
32ladgenheter om1-4 rumoch kék, 52-112 kvm. Bostdderna &r ritade
avNyréns Arkitektkontor. Adress: Arkitektvagen 5.

Priser:2200 000-6 920 000 kr, manadsavgift 3500-6100kr,

inklusive Triple-play (bredband, tv och telefoni) exklusive varmvatten.
Preliminar inflyttning fran december 2016.

Forsaljning: Carina Lindahl, Nytt Hem Stockholm, telefon 08-44157 04,
e-post: carina.lindahl@nytthemsthlm.se



TEKNIKUTOPI

Pillerburkar som skickar sms om du
glomt ta medicin. Byxor med inbyggda
krockkuddar som skyddar mot fall.
Det kan lata som en utopi men éar tva
av de innovationer for dldre som
presenterades pa en IT-konferens i
USA forra aret. Liknande tekniker
provas och utvecklas dven i Sverige.
Exempelvis Hovding, en airbagkrage
for cyklister som vecklas ut till skyd-
dande hjalm vid fallrorelse.

Mer din blabdir i skogen

Pa manga hall i landet har det

varit ett rikligt blabdérsar. Och nu lutar

det at en gynnsam svampsdsong. Matsvamp
dar forstas ljuvligt att dta men du kan ocksa
firga garner med svamp. Regnhagens alla
svampfirger hittar du pa www.lystickan.se

VI SES PA HOSTMASSA!

* Den 20-22 oktober &r det dags for arets "Senior, det goda
livet” pa Stockholmsmassan.

* Skepp & Skoj, julspecial, den 16-17 november. Mass- och ngjes-
kryssning, Stockholm-Abo, i samarbete med Smart Senior.

Vi finns pa plats pa bada mdssorna och ser fram emot att prata
ny bostad med dig. Vdlkommen!

Foto: Lexington

HOBBYRUM HETT

Hantverkstrenden fortsétter att viaxa.
Kanske som en reaktion pa den tekniska
utvecklingens framfart. Att viva ligger
exempelvis hogt pa trendlistan 6ver hobbys
just nu. Makramé, keramik och viagg-
bonader till hemmet dr pa frammarsch.
G4 en kurs, sticka en troja och forsjunk i
hantverkets poesi. Eller inred féreningens
gemensambhetslokal till ett kreativt hobby-
rum och starta syjunta!

Nista
nummer av
SeniorBonytt

kommer
i december

Foto: Pall fran Norrgavel.

Pall fran Norrgavel.

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen

Seniorgardenreserverar sig for eventuella Gndringar samt tryckfel. g§§}
N



