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En aktiv och ny
bostadshost

et hinder mycket nu. I augusti hade vi ett soligt
spadtag” for Regalskeppet i Landskrona. Hilften av
lagenheterna dr redan salda och manga bostads-
kopare var dir tillsammans med representanter fran
Seniorgarden och Landskrona Stad. Det ska bli spinnande att se
de fina bostiderna viixa fram nira Oresunds strand. Nira till
vatten har ocksa de inflyttade i Flaggspelet som bor direkt vid
kajen i Akersberga. I september var jag dir pa besok och triiffade
Kerstin och Elisabeth som 4r med i reportaget pa nista uppslag.
Det ar alltid ldrorikt, utvecklande och roligt att se hur allt funge-
rar, eftersom det 4r de boende som skapar den goda stimningen
som oftast uppstar i vara féreningar. En glad nyhet dr att vi fatt
fortroende av Vallentuna kommun att bygga seniorbostéader i
ett nytt kvarter, se sidan 15. Sist men inte minst vilkomnar vi
en ny vd till Seniorgarden, Kicki Lamminen. Kicki deltog i
arets Almedalsvecka i Visby och diskuterade bland annat senior-
bostéder, social hallbarhet, flyttkedjor och stadsbyggnad med
politikerna. I skrivande stund &r valet inte avgjort, sa vi far viinta
och se hur de folkvalda ndrmar sig bostadsfragorna framover.

pte D

MARIA FORSMAN, SENIORGARDEN

Ha en fin host och vinter!

Seniorbonytt ges utav Seniorgarden AB, en del av JM-koncernen.

Ansvarig utgivare: Christina Lamminen. Redaktionschef: Maria Forsman.
1dé och produktion: Rydin Design och Lotta Ekberg Copywriter.

Tryck: Ljungbergs Tryckeri 2022.

Bilder: Sandra Birgersdotter Ek, AW Studio, Shutterstock, egen bildbank samt
pressbilder. Folj oss pa: Facebook, YouTube och seniorgarden.se.

* Ett symboliskt, dock fysiskt, spadtag pd platsen ndr ett bostadsprojekt byggstartar.
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Nya vanner vid Akers kanal 4
Brygglunch, kajpromenader och i vissa fall
batplats ar verklighet for de inflyttade i brf
Flaggspelet.

Bryggkonst for alla 7
Konstnarliga utsmyckningar har en viktig plats

i det offentliga rummet. | Ostra Kanalstaden
knyter den an till platsen.

Dags att inreda 8
Det finns nagra saker att ta stallning till cavsett
om du véljer Seniorgardens originalinredning
eller gor tillval.

Kulturkollen 10
Bdcker, forestallningar och annat kul som ar
pa gadng just nu.

Tang pa tapeten n
Den nya halsotrenden omfattar det som finns
under havsytan. Vi tittar ndrmare pa tdng och
alger i badde badet och pa tallriken.

Sa képer du bostad 12
Lagenhetsvisningar, bokning och kdpavtal,
omfattande Trygghetspaket. Det ar enkelt och
tryggt att kdpa ny bostad fran Seniorgarden.

Till Salu 13
Lediga bostader just nu.

Under planering 14
Nytt planerat projekt i Vallentuna.

Notiser 16
Smatt och gott att titta n&rmare pa.

Boéljande byran
Weave. Ringvide.

| bara méssingen.
Vagglampa Las

Palmas. Eichholtz. Utslagen vas

Anna. Swedese.

Hoéstiga brickan Harka.
Marimekko.

Hylla Gridy
Fungi. Meny.

=

vas. Nordal.

Vagade val

Farg, form och finess med influenser
fran sjuttio och attiotalsdesign. Sa \
paverkas vi av inredarnas valkom-

pass i hdst. Kommer inte pa fragan

eller helt ratt, for Sverige i tiden. ,

Upplyst snacka.
Globen Lighting.

Genomsiktligt ljus.
Vertigo fran Petite

friture. e
APy

| Spegla dig i Pond.
1 Ferm living.

Fatéljmys i Mika. Pastill.
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Kvarteret 6ppnar sig
mot kanal, batliv och
kvallsol.
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| augusti var det kraftskiva i brf Flaggspelet.
till det uppdukade lIdngbordet pa kajen vid Akers Kanal. Just narheten till
vatten betyder ocksa mycket for manga av dem som bor har

laggspelet ir ett nybyggt kvarteriOstra
Kanalstaden, en modern kvartersstad i
Akersberga. Kvarteret ligger med lugnt
l4ge vid Akers kanal och gangavstand till
all tinkbar service i Akersberga centrum.
Husen formar en héstsko runt den fina innergarden
som Oppnar sig mot kanalen, torget och smabats-
hamnen. Ett riktigt dromlége med vattenkontakt och
kvillssol. Planlésningarna i bostdderna &r planerade
sa att de allra flesta har vardagsrum med kanalutsikt.
En upphdjd del av garden ir foreningens privata trid-
gardsoas med trid, planteringar och sittgrupp. Utanfor
gemensamhetslokalen finns ocksa en uteplats med
mojlighet till avskildhet men med vy 6ver torget och

bryggorna.

BATPLATS UTANFOR KOKSFONSTER
Kerstin och Roger Folhammar tycker att de hittat sitt
dromhem. De kommer nirmast fran Upplands Visby
och Kerstin har ldnge ldngtat till vattenlige.

- Jag har bott i s6dra skirgarden tidigare i mitt liv
och ville tillbaka till en skdrgardskommun. Vi var
VIP-kunder hos Seniorgarden och stod i k6 ldnge. Vi
harbekanta hiirinirheten och jag har akt forbi manga

Till vanster. Gemensamhetslokal med
uteplats och gastrum. Ljust och fint fér
boende och besdkare.

Nedan. Balkongliv. Kerstin och hunden
Molly spanar in batarna som passerar.

v
&

ganger, sett kanalen och den gamla klappbryggan. Jag
blev alltid glad av platsen och tidnkte att dar skulle
man bo. Nar Flaggspelet sédljstartade var det dags for
mig att fundera 6ver pension. Det var helt enkelt rétti
tiden och allt stimde sa bra, sa vi slog till.

Paret hade sedan tidigare tagitreda pa att som bo-
satta i kommunen kunde de s6ka batplats i smabats-
hamnen.

- Jag har haft bat tidigare, men vi hade ingen i Upp-
lands Visby. Anda stillde vi oss i ko sa fort vi hade skrivit
pa kopanmalan till ligenheten. Néar vi vil flyttade in
hade vi fatt bade en ny bostad och batplats, men vi hade
juingen bat, skrattar hon.

Det var inflyttning under pandemin och huggsexa
om batarna. Men sa smaningom fick paret tag pa en
liten plastbat med ruff. Den dr lattskott, kommer upp
i30knop och ir enligt Kerstin den perfekta badbaten.

Happy, som baten heter, ligger precis nedanfor
huset och Kerstin och Roger kan se den fréan sitt koks-
fonster.

- Det &r vildigt lyxigt att bo sa hér tycker vi. Jag
kinner ju till sédra skirgarden sedan tidigare. Nu vill
vi utforska och uppticka den norra skirgarden till-
sammans.

Ett femtiotal grannar kom
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"Det dr roligt att titta pa batarna som kommer forbi och hdrligt med
liv och rorelse.”

Akers kanal byggdes
1822-1824. Numera
finns fina promenad-
vagar utmed vattnet,
batsluss, brygg-
restaurang och
fiske- och paddlings-
mojligheter. Sista
séndagen i augusti
ar det Kanalens Dag
med aktiviteter som
marknad, kanalsim,
kanalmete, baklucke-
loppis, servering,
musik med mera.
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AFTER WORK OCH KAFFE PA GARDEN

For Elisabeth och Bengt Ake Dighem var néirheten till
vatten ocksa avgérande. Deras ligenhet ligger hogt med
stor balkong mot kanalen.

- Liget vid vattnet var vildigt viktigt, speciellt for
min man, siger Elisabeth, men ocksa fér mig. Fran var
balkong har vi utsikt 6ver stora delar av kanalen. Det
ir roligt att titta pa batarna som kommer forbi och
hirligt med folk och rérelse. Det blir mer levande sa.
Vi flyttade fran en villa i Bromma for att komma nér-
mare vart landstille pa Vitterso. Det var ocksa viktigt
for oss att flytta ndrmare vara déttrar och barnbarn
som bor i grannkommunerna.

Elisabeth sitter i bostadsrittsféreningens styrelse.
Hon tycker att det har blivit fin gemenskap i férening-
en. De evenemang som arrangeras ir ofta vilbesokta
och trevliga, som gléggminglet i julas och nu senast
kraftskivan.

- Vi dukade langbord pa kajen och alla tog med sig
det deville dta och dricka. Det var riktigt lyckat och vi
hade ju tur med vidret, sdger hon.

Varje torsdag tréffas de som vill pa garden och
dricker kaffe och en fredag i manaden &r det After Work.

Da tréffas de som kan och vill pa Zill’s Smokehouse,
en restaurang byggd pa en flytbrygga pa andra sidan i
kanalen.

- Det brukar bli hamburgare och en 6l eller ett glas
vin. Ofta dr vi mellan tjugo och trettio personer. Vi har
lart kdnna de flesta och varandra bra i huset.

Gemensambhetslokalen anvéinds ocksa flitigt, fort-
satter Elisabeth, men eftersom uppslutningen ofta ar
stor racker den inte alltid till. Den anvénds &ven for
privata fester och nu senast var det en granne som
ordnade sitt 80-ars kalas i dagarna tva. Forst for slikt
och sedan for vinner. Det blir en del spontana traffar
ocksa ndr man har vinner i huset, siger Elisabeth.
Det hédnder en del nytt hiar omkring vilket jag tycker
ar roligt. Det finns exempelvis flera bra restauranger
indromradet.

I markplan ligger foreningens kommersiella lokaler.
Just nu ir det ett féretag som sysslar med batassistans
och en medicinsk fotterapeut som hyr in sig. Tva tjanste-
foretag som pa olika s#tt kan bidra till ett enklare och
béttre liv. Och i somras blev kanalen med finglass-
kiosk, mycket uppskattat av bade boende och barnbarn
pabesok.

- —
. === Till vanster. Skulpturernas historia har
blivit en del av den moderna torgbilden.

Nederst. Omradets nya glasskiosk blev en
uppskattad moétesplats i somras.

~ \era Vattnare
och Tva systrar

BRF FLAGGSPELET
55 lagenheter, alla med balkong, uteplats eller terrass.

De flesta med utsikt mot kanalen. Gemensamhetslokal,

gastrum och tvattstuga. Inflyttat 2019.
Offentlig utsmyckning ar viktigt i planeringen av nya

stadsdelar och blir ofta en tydlig karaktir i den nya
utemiljon. I Ostra Kanalstaden samverkade kommu-
nen med Seniorgarden och JM kring konst och enades
om att konstniren May Lindholm kunde passa for
uppdraget. May fick veta att det skulle bo personer
6ver 55 ar runt torget och att platsen var tinkt som
rekreationsyta for alla aldrar. Med det i atanke skissade
hon pasitt verk.

Skulpturerna har utgangspunkt i livet runt klapp-
bryggan som 1ag hir historiskt, en tvittbrygga dar man
klappade vattnet ur tvitten med tréredskap. Figurerna
rinte stora, cirka 30 centimeter hoga. De stér separe-
rade men hor dnda ihop. En tant med hinkar, tva flickor
med en boll. Alla tre ir pa vig ner mot vattnet. Striv-
samhet stills mot lekfullhet. Ungdom mot alderdom.
Tyngd mot litthet. May Lindholm menar att for henne
ar konstverket en paminnelse om att det faktiskt ricker
att gora sé gott man kan och att det kan vara gott nog.

L4s mer pa: stockholmslansmuseum.se/besok-
smal/vera-vattnare-och-tva-systrar-kommer/
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”Snyggt! Pa inredningsvisning
i din blivande bostad kan du se
flera av dina val pa plats.”

Din nya bostad har en utvald originalinredning av hog
kvalitet, inda finns det sa klart saker att ta stillning till.
Kanske vill du ha din favoritfiarg pa viggarna, kanske
vill du ha en speciell bidnkskiva i koket eller vilja till
badkar. For att gora det sa enkelt och roligt som mojligt
finns det alltid en inredningsansvarig knuten till ditt
bostadsprojekt som guidar dig pa viigen till beslut.

NYA INREDNINGSVALJAREN

Med var nya digitala inredningsvéljare kan du inreda
bostaden ilugn och ro framfor datorn eller surfplattan.
Du kan prova olika stilar, se vad som ingar i Senior-
garden Original och vad eventuella 6vriga val kostar. Pa
webben finns en film som visar hur inredningsviljaren
fungerar, steg for steg.

VALKOMMEN TILL VARA STUDIOS

I vara studios visar vi flera av inredningsvalen som
erbjuds tilldinbostad. Dar kan du se fargprover, kinna
paolika material och jimféra produkter. Du kan titta
pa allt fran kékssnickerier och innerdérrar till kakel
och badrumsmébler. Vara studios finns i Géteborg,
Malmo, Stockholm och Uppsala.

Manga méjliga och
roliga val! Varmt
valkommen till vara
studios.

TILLGANGLIGA VAL

Snart dags

A -

Nar du bokat bostad har du en rolig tid framfdr dig. Hur vill du
inreda ditt nya hem, vilken stil ska du valja?

| Seniorgardens original-
inredning ingar vissa
produkter som 6kar
tryggheten i din bostad.
Vi guidar dig sa att du
kan bibehalla hég till-
ganglighet d&ven om du
gor egna val.

”Jag ar glad over att vi kan
erbjuda en modern och lattill-
ganglig inredningsvaljare. Det
ska vara kul att inreda.”

Ulrika Wildlig, Produktutvecklare
inredning.

8 BONYTT|DAGS ATT INREDA BONYTT|DAGS ATT INREDA 9



S

i

l‘_

<ulturkollen |

"

Genom vidgade vyer far vi nya
insikter. Nu tar vi till oss nya delar av a
det havet kan erbjuda, inte minst

inom mat och halsa.

BOKTIPS

Plocka tang & strandvéxter.
Tangdykerskorna Linnéa
Sjégren och Karolina Martin-
son delar med sig av sina
kunskaper om ett skafferi
under havsytan och langs
strandkanterna. Tdng och
strandvaxter presenteras
med skoérdetider och recept.

SVENSKA KURORTER

Tangbad, spa och aterhdmtning. Sveriges &ldsta kurort Medevi
Brunn i Ostergdtland har anor fr&n 1600-talet. Andra klassiker &r:
Loka Brunn, Mélle by the Sea, Ronneby Brunn och kurorten
Varberg som har bade kallbadhus och flera fina spaanldggningar.

&

Svenska fyrar: Mal6éren
till Nordkoster. Ett
praktverk dar varje fyr
har sin egen plats i den
maritima kulturhisto-
rien. Fotograf Magnus
Rietz har fotograferat
och dokumenterat fyrar
sedan mitten av 1980-
talet och réaknas som
en av Sveriges framsta
marinfotografer.

\ l:fsal Studio\& All Right

FILMTIPS

| den romantiska komedin Ticket to Paradise férenas Oscar®-
vinnarna George Clooney och Julia Roberts pa vita duken.
De spelar ett separerat par som aker till Balis strander for att
tillsammans styra upp den foralskade dottern, Kaitlyn Dever,
fran att bega ett misstag de sjalva gjort.

NORRSKENS-
GARANTI

P3 kryssning utmed Norges
kust kan du njuta av kust
och fjordlandskap och ett
fantastiskt norrsken. Vissa
bolag som Hurtigruten har
till och med norrskensgaranti
och sasongen l6per fram till
sista mars 2023. Ett bra forum
att ha koll pa for att veta var
och nar det ar dags att blicka
mot himlen i Sverige ar att
folja Facebooksidan Norrsken.

Skrappe-tare, Saccharina latissima, e
ocksa kallad sockertang. Saccharina # : =y
syftar pa att den smakar lite sétt.

Foto: Shutterstock.

Foto: Hege Abrahamsen.
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TANGHALSA

Vi behéver hitta fler hallbara séatt att foda oss
manniskor. Nu goér tadng allt oftare entré i kdket, inte
bara i sushi, aven om just Japan har en spannande
tadngkultur att inspireras och lara av. Faktum &r

att tang ar fullproppat med nyttigheter. Beroende pa
art kan den tillféra olika mineraler, vitaminer, protei-
ner och inte minst Omega-3 fetter.

ATBAR TANG

Alger ar samlingsnamn fér microalger och macroalger.
Det &r macroalgerna vi ser med blotta 6gat och som
kallas tdng. | Sverige finns cirka 300 sorters tang och
inga &r giftiga, fast all tdng smakar sa klart inte gott.
Och precis som med fisk bér man tanka pa i vilka
vatten den vaxer. Rorligt, salt och friskt vatten ar bast,
darfor ar Vastkusten att foredra. Visste du forresten
att var femte grundsmak, umami, fick sitt namn nér
den japanske professorn Kikuanae lkeda skulle
beskriva en distinkt smak i en sockertangsbuljong.

TANGSMOR
Gott pa knéckebrod, kex eller varfér inte pd hembakat
tangbrod.

Du behdver

100 g mjukt ekologiskt smor

100 gr farsk rorhinna alt. 1 msk torkade flingor av en
eller flera sorters tang

1 riven vitloksklyfta (kan uteslutas)

flingsalt

1. Klipp rérhinnan i bitar, sa ar det lattare att mixa.
2. Mixa alla ingredienser till en fluffig massa.

3. Lat sméret dra i kylen en stund innan servering sa
att smakerna hinner utvecklas.

ODLINGSTIPS

Tackodla med tang och tillfér naturlig naring. Funkar
bade pa friland och i odlingslador. Potatis kan odlas
direkt i tang och far ett tunt skal och lite mineralig
smakton.

BADTIPS

Plocka ett fang tang, exempelvis sagtang, och goér
ett tdngbad. Det sags att tdng lindrar muskelvark,
goér huden mjuk och spanstig och stimulerar blod-
cirkulationen.

L3s mer om tang pa:
catxalot.se
nordicseafarm.com
tangkullan.se
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VIP-KU
SOST

Som VIP-kund far du fortur till Seniorgardens nya bostadsratter.
Har foljer nagra enkla steg fran planering till inflyttning. Du eller
nagon i hushallet ska ha fyllt femtiofem ar vid inflyttning.

PLANERADE BOSTADER

Pa seniorgarden.se och i Bonytt hit-
tar du aktuell information om vara
planerade bostadsprojekt.

VIP-FORSALJNING
15 DAGAR

Nir nyabostider séljstartar far du
som ar VIP-kund, information till din
mejl/postadress. VIP-forsiljningen
pagaril5 dagar.

INFORMATION

I samband med VIP-f6érséljningen
lagger vi ut fakta om bostéderna
med planlésningar och priser pa
seniorgarden.se, under Mina sidor.
Information finns ocksé pa VIP-
visningen och hos kundtjénst.

VIP-VISNING

Vid siljstart far du veta datum fér
VIP-visning. Anmil dig pA Mina
sidor eller via kundtjénst.

VART TRYGGHETSPAKET

| Trygghetspaketet ingadr exempelvis: Méjlighet till
dubbelt boendekostnadsskydd, mojlighet till
uppskjutet tilltrade om férsaljningen drar ut pa
tiden och att bostadsrattsféoreningens ekonomiska
plan &r godkdnd av utomstaende intygsgivare.
Hela innehallet hittar du pa seniorgarden.se.

BOKA DIN BOSTAD

Dubokar bostad genom att goéra en
képanmaélan via Mina sidor eller
kundtjinst. Ditt registreringsdatum
som VIP-kund avgér turordning.
Kopanmailan dr inte bindande.

BOKNINGSAVTAL

Ansvarig fastighetsméklare med-
delar vilken bostad vi kan erbjuda.
Vill du képa bostaden skriver vi
bokningsavtal. Bokningsavgiften
&r 20 000 kronor och betalas inom
envecka.

KOPEKONTRAKT

Vid byggstart tecknas forhandsavtal/
upplatelseavtal. Nir forhandsavtalet
tecknas betalar du 100 000 kronor
(inkl. bokningsavgiften ovan). Nar
foreningens ekonomiska plan ar klar
tecknas upplatelseavtal.

En andra dellikvid erldggs cirka fyra
manader fore tilltradesdagen och
slutlikviden betalas i samband med
tilltradet.

VALJ INREDNING
Seniorgardens originalinredning
har hég kvalitet i allt fran stil och
material till vitvaror. For att din
lagenhet ska bli som du 6nskar,
finns en inredningsansvarigi ditt
bostadsprojekt som ger rad och st6d
nir du gor dina inredningsval och
eventuella tillval.

BESOK OCH BESIKTNING

Under byggtiden far du méjlighet
att besoka bygget. Nar bostaden ar
klar kontrolleras den av opartisk
besiktningsman.

VALKOMMEN HEM

Senast fyra manader fore tilltrade
far du reda pa datum for inflytt-
ning. Flyttjdnster kan du boka via
Seniorgardens Boférmaner.

Tva timmars kostnadsfri hant-
verkshjilp i din nya bostad

ingar alltid.

SENIORGARDENS KUNDTJANST

Valkommen med frdgor om VIP-kund,
aktuella bostader och Boférmaner. Har du
nya kontaktuppgifter uppdaterar du enkelt
pa seniorgarden.se under Mina sidor eller
via kundtjanst, tel: 020-120 00 22, e-post:
kundtjanst@seniorgarden.se, vardagar 7-16.

UPPSALA

2]

OREBRO STOCKHOLM 10

GG;EBOéH ‘

ARA PROJEKT
Till Salu

Under Planering

Siffran anger antal
projekt i omradet.

Till salu

Orebro-Hjalmare Ang etapp 1

19 lagenheter (av totalt 35). Naturnara lage med Hjdlmaren som
granne. Har bor du lugnt och grént med city inom bekvamt
rackhall. Arkitekt: Ettelva. Preliminar inflyttning kvartal 1, 2025.
Priser: 1055 000 kr-3 995 000 kr, manadsavgift 3 550 kr-7 150 kr.
Preliminar inflyttning kvartal 1, 2025.

Upplands Vasby-Drottningen etapp 1

211agenheter (av totalt 50). Gronskande lage intill nyanlagd
park, ndra Upplands Vasby centrum. Arkitekt: White.

Priser: 1865 000-3 955 000 kr, manadsavgift 3 200-6 400 kr.
Prelimindr inflyttning kvartal 4, 2024.

Géteborg/Vistra Frélunda-Perennen

39 lagenheter pa Trollbarsvagen. Smaskaligt boende mellan
havet och Frélunda Torg. Priser: 2 495 000-4 795 000 kr, manads-
avgift 3 795-5 930 kr. Preliminar inflyttning kvartal 2, 2023.

Landskrona-Regalskeppet Borstahusen

47 lagenheter pa Erikstorpsvéagen i Borstahusens nya omrade
Strandstaden. Fint Idge vid havet med gemensam takterrass
och utsikt 6ver Oresund. Narhet till bad, golfbana, affar och
restauranger. Priser: 1750 00-9 100 000 kr, manadsavgift
3400 kr-7 600 kr. Preliminar inflyttning 1-2, 2024.

- [e] - -
Valkommen pa visning!
P& seniorgarden.se hittar du tider for héstens aktuella
visningar.

| brf Drottningen far du forutom en ljus |
bostad tillgang till hobbyrum, vaxthus 1'*"\
och odlingsmaojligheter pa garden: :
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Visionsbild av Seniorgardens
planerade kvarter i Vallentuna.
FOJAB Arkitekter.

Partille/Savedalen-

planering

Planldsningar och priser presen-
teras vid saljstart. Ny information
uppdateras pa seniorgarden.se.

Stockholm/S6dermalm-Kvastmakaren

40-50 lagenheter pa Bondegatan. Fritt Iage vid nya Norra
Torget med Vitabergsparken runt hornet. Utvecklingen av
omradet fran bussdepa till spannande bostadskvarter har
pabdrjats. Arkitekt: White. Planerad saljstart 2023.

Stockholm-Kristinebergs slott

40-50 ldgenheter pa Nordenflychtsvédgen/Elersvagen.
Vattennara ldge mellan Hornsbergsstrand och Kristinebergs-
strand. Arkitekt: AlX. Saljstart ej faststalld.

Stockholm/Bromma-Bilista
Cirka 50 lagenheter i nya kvarter i Ballsta hamn, direkt vid
Ballstaviken. Saljstart ej faststalld.

Orebro-Hjalmare Ang

Stockholm/Bromma-Solvallastaden

50 lagenheter med naturnéara lage och grona gardar. Omradets
profil "ett liv i rérelse” innebar narhet till ny multisporthall,
motionsslingor och gym. Tvarbanans Kistagren kommer att
fa en hallplats i omradet. Séljstart ej faststalld.

Stockholm-Sédra Vartan
50 lagenheter. Helt ny stadsdel med handel och service i
Sodra Vartahamnen. Arkitekt: AIX. Séljstart ej faststalld.

Stockholm-Arstafiltet

Cirka 50 lagenheter i en helt ny stadsdel vid Arstaféltet.
Saljstart ej faststalld.
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Stockholm-Vastra Hagastaden
Cirka 60 lagenheter i ny spannande ”Life Scienceinriktad”
stadsdel i Hagastadens sista utbyggnadsetapp med nya
torg, kultur/idrottshall, butiker och kontor. Bostaderna byggs
sydvast om Torsplan, 1dngs Norra Stationsgatan, nara nya
tunnelbanan. Saljstart ej faststalld.

Stockholm-Arstaberg

50 ldgenheter pa Sjoviksbacken 58. Nya spannande kvarter
nara Arsta skog, och Arstabergs station och Liljeholmens C.
Saljstart ej faststalld.

Sollentuna-Kvarteret Segel
Cirka 60 lagenheter i kvarteret Segel, med ett av Sollentunas

nya landmarken. Gronskande gard féljer arstidernas vaxlingar.

Arkitekt: Yellon. Planerad saljstart 2023.

Stockholm-Spanga Centrum
40 lagenheter, i kvarteret Solhem vid Spanga Centrum.
Arkitekt: Brunnberg och Forshed.
Planerad saljstart kvartal 2, 2023.

Upplands Vasby-Drottningen etapp 2

29 lagenheter (av totalt 50). Grénskande lage intill nyanlagd
park, ndra Upplands Vasby centrum. Arkitekt: White.
Planerad saljstart kvartal 4, 2022.

Vallentuna NYTT

Cirka 60 ldgenheter. Nytt smastadslikt kvarter med vackra
trafasader, sociala motesplatser och grona gardar.
Aktivitetsvard. Arkitekt: FOJAB.

Planerad séljstart 2025.

Uppsala-Borjetull
50 ldgenheter med parknara lage i Borjetull.
Planerad saljstart 2023/2024.

SMASTADSKANSLA | GRONA KVARTER

| Vallentuna planerar vi for ett nytt valkomnande grann-
skap med en aktiv innergard som kvarterets hjarta. Har
finns orangeri, boulebanor, grillplatser och méjlighet till
odling. Fran en kaféstol vid det nyanlagda Soltorget far
du 6ppen utsikt mot solnedgdng och betesmark.

Uppsala-Sodra Kvarngardet
50 ldgenheter. Nara centrum i attraktiva S6dra Kvarngardet.
Arkitekt: ETTELVA. Planerad saljstart 2023.

Uppsala-0Ostra Sala Backe
Cirka 60 lagenheter i en ny attraktiv stadsdel. Arkitekt:
Wingardhs. Planerad saljstart 2023.

Orebro-Hjilmare Ang etapp 2

16 lagenheter (av totalt 35) i naturnara ldage med Hjdlmaren
som granne. Har bor du lugnt och grént med city inom
bekvamt rackhall. Arkitekt: ETTELVA. Planerad séaljstart
kvartal 4, 2022.

Orebro-S6dra Ladugardsingen

Cirka 50 lagenheter i en ny grén promenad- och cykel-
stadsdel, néra naturreservat och golfbana. Arkitekt: AART.
Planerad saljstart 2024.

Goteborg/MéIndal-Abybergsparken
Cirka 40 bostader i centralt kvarter pa Frélundagatan med
privata gdrdar och balkonger mot Abybergsparkens lugna
gronska. Planerad saljstart kvartal 3, 2023.

Partille/Savedalen-Lindblomsallén

48 lagenheter. Grénskande, parkliknande omrade, manga
bostader med utsikt dver Sdveans dalgang. Arkitekt: Erséus
Arkitekter. Planerad saljstart kvartal 1, 2023.

Lund-Lilla Tvdrgatan
40 lagenheter pa Lilla Tvargatan. Klassiska kvarter mitt i Lund.
Planerad séljstart kvartal 2, 2023.

Nar detaljplanen vinner laga kraft

For att fa bygga maste bostadsprojektets detaljplan vinna
laga kraft. | undantagsfall kan ett projekt laggas ner.

Séci_ra Ladugardsdngen
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Notiser

Dina Bofdormaner

Seniorgardens Boférmaner dr utvalda servicetjinster som underléttar
vardagen. Du viljer sjilv om du vill kopa till dem och utbudet varierar

6ver landet. Manga Boférmaner ir knutna till din nya bostad, men

du kan ocksa fa hjilp med det som rér flytten dit. Enkelt, bekvimt och
praktiskt. Mer info pa seniorgarden.se/boformaner

Valkommen Kicki

| varas utsags Christina Lamminen
till ny vd for Seniorgarden. Kicki,
som hon helst kallas, kommer nar-
mast fran vart koncernbolag JM
dar hon under manga ar jobbat
som affarsutvecklare.

NYSKORDAT AR
NYTTIGAST

Alla vet att gronsaker och frukt
forbattrar halsan och minskar
risken for vissa sjukdomar. Men
visste du att helt nyskérdat har
hoégst naringsvarde, efter det
satter syre och mikroorganismer
igang nedbrytningen. Livsmedels-
verket rekommenderar 500 gram
frukt och gront om dagen, ex-
klusive potatis. Sa fyll pd infor
vintern. | skérdetid ar exempelvis
Bondens marknad en explosion i
smak och farg.

Foto: Shutterstock.

Foto: Anna‘Dan'ie'ffso‘n,—Nationalmuseum.

ARETS MUSEUM 2022

Nationalmuseum i Stockholm har utsetts till Arets museum
av Sveriges Museer och Svenska ICOM. Ur motiveringen:
”Konst och kunskap nar langt utanfor museets viaggar tack
vare Nationalmuseums arbete inom pedagogik och digitala
satsningar. Gamla och nya bestkare i alla aldrar engageras
i konstsamtal och eget skapande pa museet eller pa dldre-
boenden, i gympasalar och online...”

Utstillningar i hést och vinter:
Giorgio Vasaris teckningar, Christer Stromholm Portritt i
Paris, Stilla liv av Lars Norén och Bobo Ericzén.

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen

% Svanenmarkt trycksak, 3041 0116

Seniorgdrden reserverar sig for eventuella &ndringar samt tryckfel.



